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a 

çßàæðá çãU‹Îè â¢S·¤ÚU‡æ
çâÌ`ÕÚUU w®w{, ¥¢·¤ x

ÜèÊææ §ç‡ÇUØæ yht+k

de ckgjh ykxr ,oa LFkk;h Ñf"k ij vk/kkfjr yht+k mu lHkh fdlkuksa ds fy, ,d rduhd 
vkSj lkekftd fodYi gS] tks i;kZoj.k lEer fof/k ls viuh mit o vk; c<+kuk pkgrs gSa 
D;ksafd yht+k ds vUrxZr eq[;r% LFkkuh; lalk/kuksa vkSj izkÑfrd rjhdksa dks viuk;k tkrk 
gS vkSj vko';drkuqlkj gh ckg~; lalk/kuksa dk lqjf{kr mi;ksx fd;k tkrk gSA

yht+k ikjEifjd vkSj oSKkfud Kku dk la;ksx gS] tks fodkl ds fy, vko”;d okrkoj.k 
rS;kj djrk gSA ;g Hkh eq[; gS fd blds }kjk fdlkuksa dh {kerk dks fofHkUu rduhdksa ls 
etcwr fd;k tkrk gS vkSj [ksrh dks cnyrh t:jrksa vkSj fLFkfr;ksa ds vuqdwy cuk;k tkrk 
gS] lkFk gh mu efgyk ,oa iq#"k fdlkuksa o leqnk;ksa dk l”kfDrdj.k gksrk gS] tks vius 
Kku] rjhdksa] ewY;ksa] laLÑfr vkSj laLFkkuksa ds vk/kkj ij viuk Hkfo"; cukuk pkgrs gaSA

5

,-,e-bZ- Qkm.Ms”ku] MDdu ds v}Z”kq’d {ks= ds y?kq lhekUr fdlkuksa ds chp fodkl 
,tsfUl;ksa ds tqM+ko] vuqHko ds izlkj] Kkuo}Zu ,oa fofHkUu Ñf’k fodYiksa dh mRifRr }kjk 
i;kZoj.kh; Ñf’k dks izksRlkfgr djrk gSA ;g de ykxr izkÑfrd lalk/ku izcU/ku ds fy, 
ikjEifjd Kku o uohu rduhdksa ds lfEeJ.k ls vkthfodk LFkkbZRo dks c<+kok nsrk gSA 

,-,e-bZ- Qkm.Ms”ku xkao esa bPNqd fdlkuksa ds lewg dks oSdfYid Ñf"k i)fr rS;kj djus o 
viukus esa l{ke cukus gsrq muds lkFk tqM+dj l?ku :i ls dke dj jgh gSA ;g LFkku 
vH;kldrkZvksa o izksRlkgdksa ds fy, mudh ns[kus&le>us dh {kerk esa o`f) djus gsrq lh[kus 
dh ifjfLFkfr ds rkSj ij gSA blls tqM+h Lo;a lsoh laLFkkvksa vkSj muds usVodZ dks tkuus ds 
fy, bldh osclkbZV ns[ksa&(www.amefound.org)

cksMZ vkWQ VªLVh ¼,-,e-bZ-,Q-½ % Jh fpjatho flag] vkbZ-,-,l- ¼fjVk;MZ½&v/;{k] Mk0 fLerk izsepUnj& 
mik/;{k] Mk0 ,u-th- gsxMs+&dks’kk/;{k] lqJh jsuqdk fpnEcje~&lnL;] Jh eksyks; cuthZ& lnL;

xksj[kiqj ,uok;jUesUVy ,D'ku xzqi ,d LoSfPNd laxBu gS] tks LFkkbZ fodkl vkSj i;kZoj.k 
ls tqM+s eqn~nksa ij lu~ 1975 ls dke dj jgk gSA laLFkk y?kq ,oa lhekUr fdlkuksa] vkthfodk ls 
tqM+s lokyksa] i;kZoj.kh; larqyu] ySafxd lekurk rFkk lgHkkxh iz;kl ds fl}kUrksa ij 
lQyrkiwoZd dk;Z dj jgh gSA laLFkk us vius 40 lky ds yEcs lQj ds nkSjku vusd 
ewY;kaduksa] v/;;uksa rFkk egRoiw.kZ 'kks/kksa dks lapkfyr fd;k gSA blds vykok vusd 
laLFkkvksa] efgyk fdlkuksa rFkk ljdkjh foHkkxksa dk vkthfodk vkSj LFkkbZ fodkl ls 
lEcfU/kr eqn~nksa ij {kerko/kZu Hkh fd;k gSA vkt th0bZ0,0th0 us LFkkbZ Ñf"k] lgHkkxh 
iz;kl rFkk ts.Mj tSls fo"k;ksa ij iwjs mÙkj Hkkjr esa viuh fof'k"V igpku  cukbZ gSA bldh  
osclkbZV ns[ksa&(www.geagindia.org) 

ekbtsfj;j o"kZ 1958 esa LFkkfir teZu dSFkksfyd fc”ki dh laLFkk gS] ftldk xBu 
fodklkRed lg;ksx ds fy, gqvk FkkA fiNys 50 o"kksZa ls ekbtsfj;j vQzhdk] ,f”k;k vkSj 
ykfru vesfjdk esa xjhch ds fo:) yM+us ds fy, izfrc) gSA tkfr] /keZ o fyax Hksn ls ijs 
fdlh Hkh ekuoh; vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ;g ges”kk rRij gSA ekbtsfj;j xjhch vkSj  
gkfu;ksa ds fo:) igy djus ds fy, izsfjr djus esa fo”okl j[krk gSA ;g vius LFkkuh; 
lg;ksfx;ksa] ppZ vk/kkfjr laxBuksa] xSj ljdkjh laxBuksa] lkekftd vkUnksyuksa vkSj “kks/k 
laLFkkuksa ds lkFk dke djus dks izkFkfedrk nsrk gSA ykHkkfFkZ;ksa vkSj lg;ksxh laLFkkvksa dks ,d 
lkFk ysdj ;g LFkkuh; fodklkRed fØ;kvksa dks lkdkj djus vkSj ifj;kstukvksa dks 
fØ;kfUor djus esa lg;ksx djrk gSA ;g tkuus ds fy, fd fLFkj pqukSfr;ksa dh izfrfØ;k esa 
ekbtsfj;j fdl izdkj viuh lg;ksxh laLFkkvksa ds lkFk   dke dj jgk gSA bldh osclkbV 
ns[ksa (www.misereor.de; www.misereor.org)

,dy Qlyh [ksrh ls lfCt+;ksa dh fefJr [ksrh---
fl)kFkZ dqekj jkmr

ÜèÊææ §ç‡ÇUØæ, çßàæðá çãU‹Îè â¢S·¤ÚU‡æ, çâÌ`ÕÚUU w®w{

jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kdksa 
ij fuHkZjrk ls LFkkbZRo dh vksj] 
tksf[ke ls etcwrh dh vksj o 
xqtkjs yk;d [ksrh ls vfrfjDr 
mRiknu dh vksj iq"ikatfy dh ;g 
;k=k] lCt+h dh [ksrh esa vk;s cM+s 
cnyko dks fn[kkrh gSA mudh 
dgkuh bl ckr dk thrk&tkxrk 
mnkgj.k gS fd NksVh tksr ds 
fdlku] uokpkj o lkewfgd lg;ksx ds ek/;e ls O;oLFkkxr pqukSfr;ksa ls fuiV ldrs gSaA
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çßàæðá çãU‹Îè â¢S·¤ÚU‡æ, çâÌ`ÕÚUUUUU w®w{

5 ,dy Qlyh [ksrh ls lfCt+;ksa dh fefJr [ksrh---
 fl)kFkZ dqekj jkmr

7 uhyh vFkZO;oLFkk dk mi;ksx--
 uhyd.B feJk

12 fdlku Mk;jh % lQy [ksrh dk ewy ea= % fofo/krkiw.kZ [ksrh
 

13 izcks/ku Ñf"k midj.k cSad % Ñf"k e'khuhdj.k esa ,d vfHkuo iz;ksx

lqjs'k ekxZys

17  gjys k R;kgs kj dk mRlo % fjthfy;Us l d s :Ik e as jhfr&fjokt
 gf’kZr iUr
    

ÜèÊææ §ç‡ÇUØæ, çßàæðá çãU‹Îè â¢S·¤ÚU‡æ, çâÌ`ÕÚUU w®w{

uhyh vFkZO;oLFkk dk mi;ksx
uhyd.B feJk

izcks/ku Ñf"k midj.k cSad % Ñf"k e'khuhdj.k esa ,d vfHkuo iz;ksx
lqjs'k ekxZys

gjsyk R;ksgkj dk mRlo % fjthfy;sUl ds :Ik esa jhfr&fjokt
gf’kZr iUr

uhyh vFkZO;oLFkk vkfFkZd l'kfDrdj.k o i;kZoj.kh; LFkkbZRo dks c<+kok ns 
ldrh gSA Lo;a lgk;rk lewgksa] lkeqnkf;d lanHkZ O;fDr;ksa ,oa LFkkuh; 
iz'kklfud laLFkkvksa ds lkFk feydj ^^tythfodk** us eRL;ikyu dks 
vkthfodk ds O;ogkfjd o lQy rjhds ds rkSj ij viukus dh laHkkouk 
dks iznf'kZr fd;k gSA ^^tythfodk** ds eq[; iz;klksa] pqukSfr;ksa ,oa 
lQyrkvksa ds dkj.k Hkkjr esa NksVs Lrj ds eRL;ikydksa gsrq eRL;ikyu 
vk/kkfjr vkthfodk ds l'kDr o LFkkbZ lk/ku fodflr gq, gSaA

;Fkksfpr Ñf"k midj.kksa rd igq¡p ls u dsoy mRikndrk esa o`f) gksrh gS] 
oju~ blls Je dh deh tSlh leL;k dk lek/kku Hkh gksrk gSA Ñf"k 
midj.k cSad igy ;g n'kkZrh gS fd dSls Ñf"k midj.k vklkuh ls 
miyC/k djk;s tk ldrs gaS] lkFk gh i;kZIr jktLo Hkh mRiUu fd;k tk 
ldrk gS vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ;qokvksa dks Ñf"k esa ykHkizn rjhds ls 'kkfey 
fd;k tk ldrk gSA

mÙkjk[k.M jkT; esa euk;k 
tkus okyk R;ksgkj ̂ ^gjsyk** 
,d thoar o egRoiw.kZ 
R;ksgkj gSA ;g R;ksgkj 
izÑfr ds lkFk bl {ks= ds 
xgjs tqM+ko] Ñf"k&lEcU/kh 
ij Eij kv k s a  o le `) 
lkaLÑfrd fojklr dks 
n”kkZrk gSA eq[; :i ls 
mÙkjk[k.M ds dqekÅa {ks= esa euk;k tkus okyk ^^gjsyk** dk R;ksgkj] 
vk/;kfRedrk o i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk esy gSA lkFk gh ;g 
ekuo o i;kZoj.k ds chp lkeatL;iw.kZ lg&vfLrRo dh ;kn fnykrk gSA 
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lEiknd e.My 

lEikndh;]

yht+k bf.M;k if=dk dk flrEcj] 2026 vad viuh iwjh fofo/krkvksa dks lesVs vkids le{k izLrqr gSA ekulwu chr 
jgk gS] ysfdu ftruh ckfj”k pkfg,] mruh gks ugha jgh gSA vk¡dM+s crkrs gSa fd ns”k esa bl ckj vHkh rd yxHkx 11 
izfr”kr de ckfj”k gqbZ gSA ;|fi jkT;ksa ds fglkc ls ;g vk¡dM+k vyx&vyx gks ldrk gS] ysfdu ifj.kke rks ,d 
gh gS] de ckfj”k dh otg ls [ksrh u gks ikuk] ykxr dk c<+uk ;k fQj vf/kd o"kkZ ds dkj.k [ksrh dk uqdlkuA 
bUgha ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus dh fn”kk esa ns”k ds vyx&vyx fgLlksa esa] [ksrh ds {ks= esa fd;s tk jgs NksVs&NksVs 
iz;klksa dks yht+k if=dk ds ek/;e ls cM+s iSekus ij izlkfjr djus dk dk;Z fd;k tk jgk gSA

if=dk dk igyk ys[k Jh fl)kFkZ dqekj jkmr }kjk fyf[kr ̂^,dy Qlyh [ksrh ls lfCt+;ksa dh fefJr [ksrh % ,d 
izsj.kknk;d ;k=k** gSA bl ys[k esa vksfM”kk ds u;kx<+ ftys ds igsyktw Vdsjk xk¡o esa ,d NksVh tksr dh efgyk 
fdlku iq"ikatfy efYyd dh dgkuh nh x;h gSA ys[k esa crk;k x;k gS fd jklk;fud [kkn ,oa dhVuk”kdksa ij 
fuHkZjrk ls LFkkbZRo dh vksj] tksf[ke ls etcwrh dh vksj o xqtkjs yk;d [ksrh ls vfrfjDr mRiknu dh vksj 
iq"ikatfy dh ;g ;k=k lCt++h dh [ksrh esa vk;s cM+s cnyko dks fn[kkrh gSA mudh dgkuh bl ckr dk thrk&tkxrk 
mnkgj.k gS fd NksVh tksr ds fdlku] uokpkj o lkewfgd lg;ksx ds ek/;e ls O;oLFkkxr pqukSfr;ksa ls fuiV 
ldrs gSaA 

if=dk ds nwljs ik;nku ij] Jh uhyd.B feJk }kjk fyf[kr ys[k] gSA bl ys[k ds  ̂^uhyh vFkZO;oLFkk dk mi;ksx** 
ek/;e ls ys[kd us tyh; [ksrh dh odkyr djrs gq, dgk gS fd uhyh vFkZO;oLFkk vkfFkZd l”kfDrdj.k o 
i;kZoj.kh; LFkkbZRo dks c<+kok ns ldrh gSA Lo;a lgk;rk lewgksa] lkeqnkf;d lUnHkZ O;fDr;ksa ,oa LFkkuh; 
iz”kklfud laLFkkvksa ds lkFk feydj eRL;ikyu dks vkthfodk ds O;ogkfjd o lQy rjhds ds rkSj ij viukus 
dh Hkjiwj laHkkouk gSA ;|fi blesa dqN pqukSfr;ka o leL;k,a Hkh lkeus vkrh gSa] ijUrq lgdkjh eRL;ikyu dh 
ifjdYiuk dks veyh t+kek igukrs gq, bu leL;kvksaa@pqukSfr;ksa ls fuiVk tk ldrk gS o NksVs Lrj ds 
eRL;ikydksa gsrq eRL;ikyu vk/kkfjr vkthfodk ds l”kDr o LFkkbZ lk/ku fodflr fd;s tk ldrs gSaA 

fdlku Mk;jh ds vUrxZr] dukZVd ftys ds xMx rkyqd ds izxfr”khy fdlku Jh ckluxkSM+k jk;uxkSM+k dh 
fofo/khd`r [ksrh dks fpf=r fd;k x;k gSA tcfd if=dk dk pkSFkk ys[k ^^izcks/ku Ñf"k midj.k cSad % Ñf"k 
e”khuhdj.k esa ,d vfHkuo iz;ksx** gS] ftls Jh lqjs”k ekxZys }kjk fy[kk x;k gSA bl ys[k ds ek/;e ls ys[kd us 
;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd ;Fkksfpr Ñf"k midj.kksa rd igq¡p ls u dsoy mRikndrk esa o`f) gksrh gS] oju~ 
blls Je dh deh tSlh leL;k dk lek/kku Hkh gksrk gSA egkjk"Vª ds gjyh fLFkr izcksf/kuh Ñf"k midj.k cSad igy 
;g n”kkZrh gS fd dSls Ñf"k midj.k vklkuh ls miyC/k djk;s tk ldrs gSa] lkFk gh i;kZIr jktLo Hkh mRiUu fd;k 
tk ldrk gS vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ;qokvksa dks Ñf"k esa ykHkizn rjhds ls “kkfey fd;k tk ldrk gSA 

if=dk dk ik¡poka o vfUre ys[k Jh gf"kZr iUr }kjk fyf[kr ̂ ^gjsyk R;ksgkj dk mRlo % fjt+hfy;sUl ds :i esa 
jhfr&fjokt** gS tks mÙkjk[k.M ds dqekÅa {ks= esa euk;k tkus okyk Qlyh pØ ij vk/kkfjr ,d thoUr o 
egRoiw.kZ R;ksgkj gSA ;g R;ksgkj izÑfr ds lkFk bl {ks= ds xgjs tqM+ko] Ñf"k&lEcU/kh ijEijkvksa o le`) 
lkaLÑfrd fojklr dks n”kkZrk gSA eq[; :i ls mÙkjk[k.M ds dqekma {ks= esa euk;k tkus okyk ̂^gjsyk** dk R;ksgkj] 
vk/;kfRedrk o i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk esy gSA lkFk gh ;g ekuo o i;kZoj.k ds chp lkeatL;iw.kZ 
lg&vfLrRo dh ;kn fnykrk gSA 

vUr esa] if=dk esa “kkfey fd;s x;s ys[kksa dh mi;ksfxrk] mi;qDrrk ,oa O;ogk;Zrk ij vki lq/kh ikBdksa dh 
izfrfØ;k o lq>ko ds bUrt+kj esa---

ÜèÊææ §ç‡ÇUØæ, çßàæðá çãU‹Îè â¢S·¤ÚU‡æ, çâÌ`ÕÚUU w®w{
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U°·¤Ü È¤âÜè ¹ðÌè âð âçµÊæØæð´ ·¤è ç×çŸæÌ BæðÌè
°·¤ ÂýðÚU‡ææÎæØ·¤ Øæ˜ææ

jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk ls 
LFkkbZRo dh vksj] tksf[ke ls etcwrh dh vksj o 
xqtkjs yk;d [ksrh ls vfrfjDr mRiknu dh vksj 
iq"ikatfy dh ;g ;k=k] lCt+h dh [ksrh esa vk;s cM+s 
cnyko dks fn[kkrh gSA mudh dgkuh bl ckr dk 
thrk&tkxrk mnkgj.k gS fd NksVh tksr ds fdlku] 
uokpkj o lkewfgd lg;ksx ds ek/;e ls 
O;oLFkkxr pqukSfr;ksa ls fuiV ldrs gSaA

çâfæÍü ·é¤×æÚU ÚUæ©UÌ

vksfM”kk ds u;kx<+ ftys esa fLFkr ,d “kkUr xk¡o 
igsyktw Vdsjk esa ,d NksVh tksr dh fdlku iq"ikatfy 
efYyd ds usr`Ro esa mYys[kuh; cnyko vk;k gSA  

iq"ikatfy ds ikl Lo;a dh ,d ,dM+ tehu gS] tgk¡ 
og igys eq[; :i ls jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx 
djds /kku o cSxu mxkrh FkhaA vius leqnk; ds dbZ 
vU; fdlkuksa dh rjg] og Hkh ,d gh izdkj dh Qly 
mxkrh Fkha] ftlls cgqr de vkenuh gksrh Fkh vkSj 
/khjs&/khjs feV~Vh dh lsgr Hkh [kjkc gks jgh FkhA muds 
ifjokj dh iks"k.k lEcU/kh vko”;drk,a iwjh ugha gks 

ikrh Fkha vkSj mudh okf"kZd ?kjsyw vk; yxHkx :0 
48]000-00 Fkh] ftlls mudk o muds ifjokj dk 
fuoZgu cgqr dfBukbZ ls gksrk FkkA 

lfCt+;ksa dh fefJr [ksrh dh vksj cnyko

,d Lo;alsoh laxBu ̂^fuekZ.k** }kjk fujUrj lg;ksx o 
iz;klkas ds ek/;e ls fdlkuksa ds fy, {kerk&fuekZ.k 
l= izkjEHk djus ds ckn eq[; :i ls cnyko vk;kA 
iq"ikatfy us izkÑfrd [ksrh ij izf”k{k.k] foÙkh; 
lk{kjrk dk;Z”kkyk o lewg izcU/ku izf”k{k.k esa lfØ; 
Hkkxhnkjh fuHkkbZ vkSj buds ek/;e ls mUgksaus lh[kk fd 
lfCt+;ksa dh fefJr [ksrh rFkk [ksrh dh izkÑfrd 
i)fr;ksa dks viukdj feV~Vh dh mitkÅ {kerk c<+kbZ 
tk ldrh gS] dhVksa ds izdksi dks de fd;k tk ldrk 
gS vkSj iwjs o"kZ dh [kk| lqj{kk lqfuf”pr dh tk  
ldrh gSA 

fuekZ.k }kjk pyk;s x;s {kerk&o/kZu l=ksa ls izsfjr 
gksdj iq"ikatfy us flQZ ,d Qlyh [ksrh djus ds 
LFkku ij fofo/k rjg dh Qlysa mxkuk izkjEHk fd;kA 

fefJr lfCt+;ksa ds [ksr eas iq"ikatfy
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mnkgj.k ds rkSj ij] nyguh o vukt okyh  Qlyksa 
esa] dkyk puk] ewax] puk] ns”kt iztkfr dh /kku] eDdk 
vkfn] lfCt+;ksa esa] cSxu] djsyk] yksfc;k] [khjk] rjksbZ] 
dn~nw] VekVj] fepZ vkfn ,oa Qynkj Qlyksa o 
ckjgeklh Qyksa tSls& iihrk ,oa lgtu vkfn dh 
fefJr [ksrh djuk izkjEHk dj fn;kA blds vfrfjDr] 
vU; m|eksa esa] cdjh ikyu] ns”kh iztkfr dh eqxhZ 
ikyu ,oa vt+ksyk dh [ksrh Hkh “kkfey FksA

u;h&u;h tkudkfj;ka izkIr dj] iq"ikatfy us 
izkÑfrd [ksrh i)fr;ksa rFkk djsyk o yksfc;k tSlh 
yrknkj lfCt+;ksa ds fy, epku [ksrh dh i)fr dks 
viuk;kA bu lkekU; o NksVs&NksVs uokpkjksa ds 
ek/;e ls mudh izfr ,dM+ mit c<+hA ,d Qlyh 
[ksrh ij fuHkZjrk ds ctk; ,d o"kZ esa 4&5 izdkj dh 
lfCt+;ksa dh [ksrh djrh gSaA blls vc os dbZ rjg dh 
Qlysa ys ikrh gSa] vius ifjokj dh t:jrsa iwjh dj 
ikrh gSa vkSj LFkkuh; cktkj esa rkt+h lfCt+;ka miyC/k 
djkus esa viuk ;ksxnku ns ikrh gSaA bl cnyko dk 
ifj.kke cgqr vPNk jgk gSA 

vkt] iq"ikatfy [kjhQ o jch nksuksa _rqvksa esa feykdj 
12&13 dqUry mit izkIr djrh gSaA mudh lkykuk 
vk; :0 48]000-00 ls c<+dj :0 64]000-00 gks x;h 
gS] tks vk; esa 20 izfr”kr dh o`f) dks iznf”kZr djrh 
gSA vc muds ifjokj dks o"kZ Hkj rjg&rjg dh 
ikSf"Vd iks"kd lfCt+;ka feyrh gSaA vius miHkksx ds 
ckn cph gqbZ lfCt+;ksa dks os LFkkuh; cktkjksa esa] 
fdlku mRiknd laxBukas rFkk LFkkuh; Fkksd 
foØsrkvksa dks csp nsrh gSaA bl vk; ls og ,d u;k 
?kj cuok jgh gSa] tks mudh fgEer o rjDdh dh 
fu”kkuh gSA  

vius dk;Z ds nkSjku vkus okyh pqukSfr;ksa ds ckjs esa Hkh 
og [kqydj ckr djrh gSaA mudk dguk gS fd] 

· vPNs tSfod cktkjksa rd igq¡p u gksus dh otg ls 
vDlj viuh mit de dher ij cspuh    
iM+rh gSA

· Hk.Mkj.k dh lhfer lqfo/kk,a gksus ds dkj.k viuh 
mit dks rqjUr cspuk iM+rk gSA pkgs ml le; 
cktkj esa vPNk ewY; fey jgk gks vFkok ughaA 

vkxkeh ;kstuk

iq"ikatfy ds bl cnyko dks lHkh us eglwl fd;k gSA 
mUgksaus viuh Lo;a lgk;rk lewg& vuUr[kksyk 
efgyk Lo;a lgk;rk lewg dh 10 vU; efgyk lnL;ksa 
dks lfCt+;ksa dh fefJr [ksrh viukus gsrq izsfjr fd;k 
gSA mUgksaus flQZ izsfjr gh ugha fd;k] oju~ mUgksaus bu 
efgykvksa dks izf”k{k.k Hkh fn;k o mUgsa vko”;drk 
iM+us ij lg;ksx Hkh nsrh gSa rkfd os Hkh muds 
uD”ksd+ne ij py ldsaA muds Lo;a lgk;rk lewg dks 
Cykd Lrjh; Ñf"k foHkkx ds dk;kZy; ls cht ds :i 
esa :0 10]000-00 dh “kq:vkrh cht iw¡th Hkh feyh] 
ftlls mUgsa csgrj cht] [ksrh ds midj.k vkSj 
ifjogu dh lqfo/kk,a fey ik;ahA bl vkfFkZd lg;ksx 
o fuekZ.k laLFkk ds izf”k{k.k ls feyh tkudkjh ls mUgsa 
flQZ xqtkjs yk;d [ksrh ls vkxs c<+dj T;knk mit 
okyh [ksrh djus esa enn feyh gSA 

viuh ckrksa dks lesVrs gq, iq"ikatfy dgrh gSa] ̂ ^gekjs 
Lo;a lgk;rk lewg ls feys lg;ksx rFkk Ñf"k foHkkx 
ls feys cht Q.M us gesa ̂ ^csy okyh lfCt+;ksa ds fy, 
epku cukus dh rduhd (Vªsfyl i)fr)** tSlh ubZ 
rduhdsa viukus dks izksRlkfgr fd;kA eq>s xoZ gS fd 
vc eSa vius ifjokj o leqnk; ds fy, T;knk ;ksxnku 
ns ldrh gw¡A**

çâfæÍü ·é¤×æÚU ÚUæ©UÌ
ÚUæ…Ø ·¤æØü·ý¤× ¥çŠæ·¤æÚUèU
çÙ×æü‡æ ŒÜæÅU Ñ °â-w/vz
ÂýÍ× ÌÜ, ÙèÜæç¼ý çßãUæÚU
ÖéÕÙðàßÚU, ¥æðçÇUàææ- |zv ®wv
§ü×ðÜÑ kksdfnirman@gmail.com

Sustainable vegetable farming
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efgykvksa ds usr`Ro okys Lo;a lgk;rk lewgksa us fiatjs esa lQyrkiwoZd 
eNyh ikyu fd;k o nwljksa dks Hkh izsfjr fd;k 

UÙèÜè ¥ÍüÃØßSÍæ ·¤æ ©UÂØæð»
ÙèÜ·¤‡ÆU ç×Ÿææ

uhyh vFkZO;oLFkk vkfFkZd l'kfDrdj.k o 
i;kZoj.kh; LFkkbZRo dks c<+kok ns ldrh gSA Lo;a 
lgk;rk lewgksa] lkeqnkf;d lanHkZ O;fDr;ksa ,oa 
LFkkuh; iz'kklfud laLFkkvksa ds lkFk feydj 
^^tythfodk** us eRL;ikyu dks vkthfodk ds 
O;ogkfjd o lQy rjhds ds rkSj ij viukus dh 
laHkkouk dks iznf'kZr fd;k gSA ^^tythfodk** ds 
eq[; iz;klksa] pqukSfr;ksa ,oa lQyrkvksa ds dkj.k 
Hkkjr esa NksVs Lrj ds eRL;ikydksa gsrq eRL;ikyu 
vk/kkfjr vkthfodk ds l'kDr o LFkkbZ lk/ku 
fodflr gq, gSaA

eRL;ikyu o ,DokdYpj] iwjh nqfu;k esa [kk| lqj{kk] 
vkfFkZd fodkl ,oa LFkkbZ vkthfodk lqfuf”pr djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,DokdYpj mRiknu 
ds {ks= esa oSf”od Lrj ij nwljk lcls cM+k ns”k gksus 
ds ckotwn Hkkjr esa NksVs iSekus ij eRL;ikyu djus 
okys eNqvkjkas ,oa ,DokdYpj djus okys fdlku] 

fo'ks"kdj efgykvksa ,oa lhekUr leqnk;ksa dks Kku] 
rduhd ,oa cktkj ls tqM+ko rd igq¡p esa leL;kvksa 
,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA tyh; 
vkthfodkvksa dks l”kDr djus gsrq izfrc) laLFkk 
^^tythfodk** tyh; [ksrh ds le{k vkus okyh dfe;ksa 
dks nwj djus esa ,d eq[; Hkwfedk fuHkk jgh gSA fiNys 
nl o"kksZa esa bl laLFkk us cM+s iSekus ij viuk;s tk 
ldus okys o leqnk;&vk/kkfjr ,DokdYpj ekWMyksa 
dks lQyrkiwoZd viuk;k gS] fMftVy lek/kkuksa dks 
,dhÑr fd;k gS vkSj aefgyk&iq:"k esa Hksn&Hkko fd;s 
fcuk eRL;ikyu ds {ks= es fodkl dks izksRlkfgr  
fd;k gSA 

bl ys[k esa fjthfy;s.V o eRL; vk/kkfjr LFkkbZ 
vkthfodk fodYi fodflr djus dh fn”kk esa 
tythfodk ds eq[; gLr{ksi] pqukSfr;ksa ,oa lQyrkvksa 
dk mYys[k fd;k x;k gSA lkFk gh ;g crkus dk iz;kl 
fd;k x;k gS fd uhyh vFkZO;oLFkk vkfFkZd 
l”kfDrdj.k ,oa i;kZoj.kh; LFkkbZRo dks izksRlkfgr 
djus esa fdl izdkj lg;ksxh gks ldrh gSA 
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gLr{ksi dh 'kq:vkr % ckfj'k ij fuHkZjrk okys {ks=ksa 
esa eRL;ikyu vk/kkfjr vkthfodk ds fy, ik;yV 
ifj;kstuk 

o"kZ 2013 esa] tythfodk us Hkkjr ds dqN ,sls bykdksa 
esa eNyh ikyu ls tqM+h vkthfodk dh laHkkoukvksa dks 
ryk”kus dk fe”ku izkjEHk fd;k] tgk¡ ikuh dh Hkkjh 
deh FkhA Ng jkT;ksa& eydkufxjh ¼vksfM”kk½] ck¡dqjk 
¼if”pe caxky½] iykew ¼>kj[k.M½] e/kqcuh ¼fcgkj½] 
egcwc uxj ¼rsyaxkuk½ ,oa nsokl ¼e/;izns”k½ esa 
ik;yV ifj;kstuk,a “kq: dh x;haA bu ik;yV 
ifj;kstukvksa ds vUrxZr ,sls {ks=ksa dks pquk x;k] tgk¡ 
NksVs&e>ksys fdlku eq[; :i ls ckfj”k ds ikuh ij 
gh fuHkZj FksA bu {ks=ksa esa ekSleh ty&lzksrksa dh 
miyC/krk ds ckotwn Hkh] eNyhikyu dk iwjk mi;ksx 
ugha gks ik jgk FkkA 

Lo;a lgk;rk lewgksa] lkeqnkf;d lUnHkZ O;fDr;ksa ,oa 
LFkkuh; iz”kklfud laLFkkvksa ds lkFk feydj 
tythfodk us eNyh ikyu dks vkthfodk ds 
O;ogkfjd o lQy rjhds ds rkSj ij viukus dh 
laHkkouk dks iznf”kZr fd;k gSA rkykc dh rS;kjh] ty 
dh xq.koÙkk dk izcU/ku] eRL; cht ikyu ,oa cktkj 
ls tqM+ko vkfn fo"k;ksa ij izf”k{k.k dk;ZØe pyk;s 
x;sA bu gLr{ksiksa ls u dsoy ifjokjksa dh vk; esa 
lq/kkj gqvk o iks"k.k lqj{kk c<+h] oju~ blls detksj 
vkfFkZd i`"BHkwfe okys leqnk;ksa ds fy, NksVs Lrj ij 
eNyh ikyu dks ,d LFkkbZ vkfFkZd ekWMy ds rkSj ij 
Hkh LFkkfir fd;k x;kA 

dke ds nkSjku tythfodk dks ;g le> vk x;k fd 
ek= rduhdh tkudkjh iznku djus ls bl ekWMy dks 
cM+s iSekus ij ugha viuk;k tk ldrkA bl ckr dks 
le>rs gq, laLFkk us leqnk; dh Hkkxhnkjh ,oa 
laLFkkxr fodkl ij tksj fn;kA blh Øe esa eRL; 
ikyu lgdkjh lfefr;ksa dk xBu fd;k x;kA eRL; 
ikyu lgdkjh lfefr;ksa ds xBu ls NksVs Lrj ds 
eRL;ikydksa dh vkthfodk o vk; esa fLFkjrk vk;h 
rFkk lkewfgd eksy&Hkko djus dh {kerk fodflr 
gqbZ] ftlls lk>k le`f) dk ekWMy fodflr gqvkA 

blds vfrfjDr] ty ladV ,oa vizR;kf”kr o"kkZ 
i)fr ds eqn~nksa ls fuiVus gsrq tythfodk us 
tyok;q&fjthfy;s.V tyh; [ksrh rduhdksa dks 
izksRlkfgr fd;kA fjthfy;sUl c<+kus rFkk vf/kdre 
mRikndrk izkIr djus dh n`f’V ls fofHkUu vuqdwyu 
vH;klksa tSls&/kku&eNyh dh ,dhÑr [ksrh] 

Ñf"k&ikfjfLFkfrdh n`f"Vdks.k ,oa ,dhÑr cgq&iks"kh 
eRL;ikyu vkfn dks viuk;k x;kA

eujsxk ¼egkRek xk¡/kh jk’Vªh; jkstxkj xkj.Vh 
vf/kfu;e½ dk;ZØe esa eRL;ikyu ¼,DokdYpj½ dks 
“kkfey djuk bl pj.k dh ,d izeq[k miyfC/k jghA 
bldk ,d Qk;nk ;g jgk fd] rkykc o eRL;ikyu ls 
tqM+h lqfo/kk,a fodflr djus gsrq py jgh ljdkj }kjk 
lgk;frr jkstxkj ;kstukvksa ls tqM+ dj vkfFkZd 
fLFkjrk cuk;s j[kus esa xzkeh.k leqnk;ksa dks enn feyhA 

uokpkj dk foLrkj % vka/kz izns'k esa fiatjk eRL;ikyu dks 
vkxs c<+kuk

vius ik;yV ifj;kstuk ds nkSjku feys vuqHkoksa ds 
vk/kkj ij] tythfodk us eRL;ikyu dh n`f"V ls 
l”kDr ikfjfLFkfrdh iz.kkyh okys {ks= vka/kz izns”k esa 
vius dke dk foLrkj fd;kA ikjEifjd 
rkykc&vk/kkfjr [ksrh dh lhekvksa dks le>rs gq,] 
blus tyk”k;ksa esa fiatjk eRL; ikyu dh “kq:vkr dh] 
gS rkfd ekStwnk ty&lzksrksa esa eRL;ikyu djds 
lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx fd;k tk ldsA 

fitjk eRL;ikyu ds vUrxZr eNfy;ksa dks [kqys ikuh 
ds lzksrksa tSls unh] >hy] tyk'k; ;k leqnz esa rSjrs gq, 
tkyhnkj fitjksa ds vUrxZr ikyk tkrk gSA tkyh ds 
dkj.k ikuh dk fujUrj vkuk&tkuk cuk jgrk gS 
ftlls eNfy;ksa dks izkÑfrd vkDlhtu o LoPN 
okrkoj.k feyrk jgrk gSA fitjsa esa eNyh ikyu ls 
fuEu ykHk gksrs gSa

& de LFkku esa vf/kd eNfy;ka ikyh tk ldrh gSaA

& eNfy;ksa dh ns[kjs[k o mUgsa idM+uk vf/kd vklku 
gksrk gSA

lkekU; rkSj ij fitjk esa eNyh ikyu dh ;g lajpuk 
yksgs ds Qsze o uk;ykWu o IykfLVd dh cuh gksrh gS tks  
cgqr egaxh gksrh gSA blfy,] de iw¡th okys eNqvkjs 
blds izfr cgqr vkdf"kZr ugha FksA ,slh fLFkfr esa] 
foLrkj ds bl pj.k esa] tythfodk us izns”k ds ik¡p 
ftyksa esa 1]500 ls vf/kd vkfnoklh eNqvkjksa o lgdkjh 
lnL;ksa dks de ykxr okys ckal ls fiatjk cukus] 
eNyh ds cht Mkyus o eNyh ds fodkl pØ dks 
izcfU/kr djus ds Åij izf”kf{kr fd;kA eg¡xs O;kikfjd 
fiatjk iz.kkyh ds fodYi ds rkSj ij] bl igy us 
leqnk;ksa dks vius mRiknu ij fu;a=.k j[kus o vkfFkZd 
:i ls csgrj fLFkfr esa vkus ds fy, l”kDr cuk;kA 
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fot;uxje esa lQyrk dh ,d mYys[kuh; dgkuh 
lkeus vk;h] tgk¡ efgykvksa ds usr`Ro okys Lo;a 
lgk;rk lewgksa us dk;Z lEcU/kh ,oa iSls ls tqM+h 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gq, fiatjs esa eRL;ikyu 
izkjEHk fd;k vkSj lQyrk ikbZA fiatjs ds fMt+kbu dks 
csgrj cukus] Hkkstu izcU/ku ds vPNs rjhds viukus o 

vksfM'kk jkT; dh lhek ls lVs] vkU/kz izns'k ds 
lhekorhZ ftys fot;uxje ds ikphisUVk e.My esa 
dksfMdYykokylk uke dk ,d lk/kkj.k lk xk¡o 
vofLFkr gSA fodkl dh n`f’V ls misf{kr ;g xk¡o 
isM~MkxM~Mk tyk”k; ds ikl gS] tks ukxkoYkh unh dh 
,d lgk;d unh lqo.kZeq[kh unh ls fudyh ,d 
lgk;d unh ij cuh e/;e flapkbZ ifj;kstuk gSA 

eRL;ikyu iq:"kksa dk dke Fkk] ysfdu blls mUgsa cgqr 
de dekbZ gksrh Fkh] flQZ bruh fd tSls&rSls xqtkjk 
gks ldsA ysfdu ,d LoSfPNd laxBu ^^ls.Vj QkWj 
,DosfVd ykboyhgqM&tythfodk** ds gLr{ksi ds 
ckn ;gk¡ dk ifjn`”; dkQh cny x;kA VkVk lewg dh 
pSfjVh laLFkk ^^VkVk VªLV~l** ds lkFk feydj] 
tythfodk us eRL;ikyu ds csgrj o izHkkoh i)fr;ksa 
ls yksxksa dks ifjfpr djk;kA jkT; ds eRL; ikyu 
foHkkx dh lk>snkjh esa ;g dk;ZØe tuojh 2016 esa 
izkjEHk gqvkA VkVk VªLV ds iz{ks= izeq[k in~ekdj cksTtk 
us LFkkuh; eRL;ikyu lgdkjh lfefr ds lkFk 
ckr&phr dh “kq:vkr dhA

uhyeeFkYyh Lo;a lgk;rk lewg dh lnL;ksa ds lkFk 
ckr&phr djrs gq, in~ekdj us efgykvksa dks eNyh 
ikyu ds fy, ^^fiatjs okyh fof/k** viukus dk lq>ko 
fn;kA “kq: esa os bl igy ls tqM+us gsrq fgpfdpk jgh 
Fkha vkSj mUgsa bl igy ls tksM+us gsrq cgqr esgur 
djuh iM+h] rc tkdj ekpZ 2016 esa 40 efgyk,a ftyk 
eRL; ikyu vf/kdkjh ds lkFk cSBd esa “kkfey gqbZaA 
mUgsa vUr%LFkyh eRL; ikyu ls gksus okys vkfFkZd ykHkksa 
ls ifjfpr djkus gsrq] mUgsa egkjk"Vª ds iq.ks esa fLFkr 
fMaHks tyk”k; dk Hkze.k djk;k x;kA ogk¡ mUgksaus ns[kk 
fd dSls xzkeh.k efgyk,a LoSfPNd laxBu dh ckr 
ekudj izfr ekg :0 6]000& :0 8]000 dh vk; izkIr 
dj jgha gSaA bl Hkze.k ds ckn dksfMdYykokylk dh 10 
efgykvksa us bl fof/k dks lh[kus esa :fp fn[kkbZA

tythfodk us muds fy, izf”k{k.k dk;ZØe vk;ksftr 
fd;s vkSj mUgsa ckal tSlh LFkkuh; Lrj ij miyC/k 
lkexzh ls fiatjk cukuk fl[kk;kA ¼bZ&dkelZ IysVQkWeZ 
ij eNyh ds fiatjs 1-2 yk[k :0 rd esa fcdrs gSaA½ 
laLFkk us efgykvksa dks fiatjs cukuk] fiatjs esa eNyh 
ikyu] mldh ns[k&Hkky] ltkoVh eNyh ikyu] 

eNyh ds pkjs dk izcU/ku] jksx izcU/ku vkfn ds ckjs esa 
f”kf{kr fd;kA

jkT; eRL;ikyu foHkkx ds lg;ksx ls] efgykvks dk 
{kerko/kZu djus gsrq cMs+ iSekus ij mik; fd;s x;s vkSj 
efgykvksa us ckjh&ckjh ls f”k¶V esa ,d fiatjs dh 
ns[k&Hkky “kq: dj nhA muds iz;klksa dk vlj fn[kus 
yxk vkSj os fiatjs ds vUnj cM+h gksrh gqbZ jksgw eNfy;ksa 
dks ns[k ik jgh FkhaA gkyk¡fd mUgsa bl ckr dk vUnktk 
ugha Fkk fd tc ;s eNfy;ka cM+h gks tk;saxh rks os fiatjs 
ls dwn dj rkykc esa tk ldrh gSaA tc mudh vf/kdk¡”k 
eNfy;ka xk;c gks x;ha] rc mUgsa bl leL;k dh 
tkudkjh gqbZA mUgksaus vkil esa ckr&phr dh vkSj fiatjs 
dks <¡dus ds fy, viuh iqjkuh lkfM+;ksa dk mi;ksx djus 
dk fu”p; fd;kA 

Lo;a lgk;rk lewg dh efgyk lnL;ksa us iz;kl o xyrh 
ls lh[krs gq, n`<+rk fn[kkbZ vkSj ykHkkfUor gqbZaA 9 
vDVwcj] 2017 mUgksaus yxHkx 65 fdxzk0 otu okyh 
5]000 NksVh eNfy;ksa dks cspdj 10]800 :0 dek;sA 

eRL; ikyu esa efgykvksa dh lQyrk us iq:"kksa dks Hkh 
izsfjr fd;k gSA fQ”kjht+ lgdkjh lfefr ds v/;{k 
dksaMy jko dgrs gSa] ̂ ^vc iq:"kksa dh lgdkjh lfefr us 
Hkh LFkkbZ vk; izkIr djus dh fn”kk esa dke djuk izkjEHk 
dj fn;k gSA os eRL;ikyu ls gksus okyh vkfFkZd 
laHkkoukvksa ls brus izsfjr o mRlkfgr gSa fd vc os ftys 
dh lcls vPNh fQ”kjht+ lgdkjh lfefr cuuk    
pkgrs gSaaA**

dksMhdYykokylk xk¡o dh lQyrk ls mRlkfgr gksdj] 
feJk dk dguk gS fd mudk LoSfPNd laxBu bl o"kZ 
ns”k Hkj esa 10]000 rkykcksa esa eRL; ikyu “kq: djuk 
pkgrk gSA 2017 esa VkVk VªLV o tythfodk us vka/kz 
izns”k ds pkj ftyksa& fo”kk[kkiÙkue] fot;uxje] 
Jhdkdqyu o vuariqj esa 160 ls vf/kd xzkeh.kksa dks 
eRL;ikyu dh csgrj i)fr;ksa ls ifjfpr djk;kA laLFkk 
ds vuqlkj] ,sls LFkkuh; dkeksa ls ,d lky esa yxHkx   
1-1 djksM+ dh vk; gqbZA

uksV % ;g ys[k https://www. indiawaterportal.org/ 

people-and-culture/culture/fishing-survival ij 
izdkf”kr ewy ys[k dk la”kksf/kr :ikUrj.k gSA 

ckDl 1 % vkthfodk ds fy, eRL; ikyu
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cktkj ls tqM+us dh mudh yxu us mUgsa eRL;ikyd 
m|eh cuk fn;kA mudk dke flQZ eNyh mRiknu 
rd gh lhfer ugha jgk] oju~ eNyh ds cht ikyuk] 
ewY; lao/kZu izlaLdj.k o lh/ks cktkj ls tqM+uk Hkh 
FkkA blls ;g fl) gqvk fd eRL;ikyu ds {ks= esa 
efgykvksa ds usr`Ro okys m|e Hkh lQy gks ldrs gSaA 

leqnk; ds usr`Ro okys gLr{ksiksa dks vkSj vf/kd c<+kok 
nsus ds fy,] tythfodk us fiatjs esa eRL;ikyu gsrq 
lgdkjh ekfydkuk gd okys ekWMy fodflr fd;s 
rkfd ykHk dks LFkkuh; eRL;ikyu <k¡ps esa iqu% fuos”k 
fd;k tk ldsA blds vfrfjDr] foÙkh; laLFkkuksa o 
ekbdzksQkbusUl ,tsfUl;ksa ds lkFk lk>snkjh ls 
dk;Z”khy iw¡th feyuk ljy gks tkus ls NksVs Lrj ds 
m|fe;ksa dks vius dke dks c<+kus o mUgsa LFkkbZ cuk;s 
j[kus esa lg;ksx gqvkA

tkudkfj;ksasa dk laLFkkuhdj.k % ,Dok Ldwy 
ekWMy

O;ofLFkr izf”k{k.k ,oa Kku ds fujUrj izlkj dh 
vko”;drk dks eglwl djrs gq,] tythfodk us 
lh[k dsUnz&,Dok Ldwy LFkkfir fd;k] tgk¡ ij 
eRL;ikyu ds vk/kqfud vH;klksa ij yksxksa dk 
izf”k{k.k fn;k tkus yxkA 

,Dok Ldwy ds ikB~;Øe esa e`nk ,oa ty xq.koÙkk dk 
vkdyu] eNyh cht ikyu] gSpjh izcU/ku] 
ckW;ks¶ykd rduhd] fiatjs es a eRL;ikyu] 
gkbMªksiksfuDl] ,DokiksfuDl ,oa [ksr ls eNyh cht 
mRiknu tSls vko”;d fo"k;ksa dks “kkfey fd;k x;kA 
fcgkj] egkjk"Vª] e/; izns”k] rsyaxkuk ,oa >kj[k.M esa 
lapkfyr 7 ,Dok Ldwyksa ds ek/;e ls 12]000 ls 
vf/kd eNqvkjksa o fdlkuksa dk eRL;ikyu ij {kerk 
o/kZu fd;k x;kA 

izf”k{k.k ds vfrfjDr] ,Dok Ldwyksa us eRL; ikydksa 
dks foÙkh; laLFkkuksa] ljdkjh dk;ZØeksa ,oa cktkj 
usVodksa ls tqM+ko LFkkfir djus gsrq tkudkjh lEiUu 
cuk;k rkfd os vius dk;ksZa dk O;olk;hdj.k dj 
ldsaA blds lkFk gh] efgykvksa ds usr`Ro esa izf”k{k.k 
dk;ZØe lapkfyr gksus ls eRL; ikyu esa efgyk 
lgHkkfxrk dks l”kDr djus] rFkk eRL;ikyu 
O;olk; dks lQyrkiwoZd pykus gsrq rduhdh ,oa 
vkS|ksfxd n{krk ls lEiUu djus dk dk;Z Hkh c[kwch 
fd;k x;kA 

bZ&eRL; fe= igy ds ek/;e ls fMftVy cnyko dks 
Lohdkj djuk 

HkkSfrd izf”k{k.k dk;ZØeksa ds iwjd ds rkSj ij] 
tythfodk us bZ&eRL; fe= dk izkjEHk fd;kA 
bZ&eRL; fe= ,d cgqHkk"kh pSVcksV vk/kkfjr ijke”kZ 
lsok gksrh gS] tks eRL;ikyu dh mÙke fof/k;ksa] jksx 
izcU/ku ,oa ljdkjh ;kstukvksa rd igq¡p lqfuf”pr 
djus gsrq eRL;ikydksa dks tkudkjh miyC/k djkrs gq, 
lgk;rk djrk gSA 

bl fMftVy igy ls] fo”ks"kdj mu lqnwj {ks=ksa esa] tgka 
ij izlkj lsok,a cgqr lhfer gSa] ogk¡ ij  lwpukvksa rd 
yksxksa dh ig¡qp lqfuf”pr djus esa mYys[kuh; lq/kkj 
gqvk gSA blds vfrfjDr] tythfodk us le;&le; 
ij ty dh xq.koÙkk dh fuxjkuh lsUljksa dks ,dhÑr 
djrs gq, ,yvksVh&vk/kkfjr LekVZ rkykc izcU/ku 
iz.kkyh dh ,d ik;yV ifj;kstuk izkjEHk dh Fkh rkfd 
ih,p esa mrkj&p<+ko] vkWDlhtu dh deh ,oa 
veksfu;k ysoy de&vf/kd gksus dh fLFkfr;ksa ls 
eRL;ikydksa dks le; ij lpsr fd;k tk ldsA bu 
gLr{ksiksa ls mRikndrk c<+kus] uqdlku dks de djus 
rFkk lalk/kuksa dk ;Fkksfpr mi;ksx djus esa enn 
feyhA

eRL;ikyu ds {ks= esa ikjnf”kZrk ,oa ykHk dks c<+kus ds 
mn~ns”; ls] tythfodk us lewg J`¡[kyk vk/kkfjr irk 
yxkus dh {kerk iz.kkfy;ksa dks Hkh fodflr fd;kA 
blls mPp xq.koÙkk okyh eNfy;ksa dh ek¡x j[kus okys 
vPNs cktkjksa rd eRL;ikydksa dh igq¡p lqfuf”pr gks 
ldhA 

Hkkjr dh uhyh vFkZO;oLFkk dk Hkfo"; % tythfodk ds 
dk;ksZa dk foLrkj

tythfodk dh cnyko ykus okyh ;k=k ;g fn[kkrh gS 
fd eRL;ikyu vkfFkZd fodkl] lkekftd lekos”k ,o 
ai;kZoj.kh; LFkkbZRo dks vkxs c<+kus esa cgqr cM+h Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSA laLFkk ds Hkkoh y{; fuEuor~ gSa &

· bZ&eRL; fe= ds ek/;e ls 1]00]000 eRL; ikydksa 
rd fMftVy ijke”kZ lsokvksa dh igq¡p lqfuf”pr 
djukA 

· cktkj ls tqM+ko rFkk ewY; J`¡[kyk ,dhdj.k dks 
l”kDr djus dh n`f"V ls efgyk usr`Ro okyh eRL; 
mRiknd dEifu;ksa dh LFkkiuk djukA 
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· lrgh ,oa vknzHkwfe;ksa esa eRL;ikyu ds fy, 
fu;ked <k¡pksa dks “kkfey djrs gq, LFkkbZ 
eRL;ikyu uhfr;ksa dh odkyr djukA

· cktkj ,oa vk;kr voljksa dks c<+kus gsrq 
bZdks&iathdj.k ,oa irk yxkus dh {kerk dks 
izksRlkfgr djukA

· lw{efoÙk ,oa _.k rd NksVs Lrj ds eRL;ikyd 
m|fe;ksa dh igq¡p c<+kus ds mn~ns”; ls foÙkh; 
lgHkkfxrk dks l”kDr djukA

· i;kZoj.kh; ,oa tyok;qfod ifjorZuksa ds izfr 
fjthfy;sUl lqfuf”pr djus gsrq vk/kqfud 
tyok;q&LekVZ eRL;ikyu vH;klksa dks c<+kok 
nsukA 

rduhd] lgdkjh m|e ekWMyksa ,oa foÙkh; lekos”k 
ds ,dhdj.k }kjk] tythfodk ,d ,sls eNyh ikyu 
{ks= dh ifjdYiuk djrh gS] tks fjthfy;sUV gks] 

lekos”kh gks vkSj i;kZoj.kh; :i ls fVdkÅ gksA laLFkk 
ds iz;kl Hkkjr dh vkfFkZd vFkZO;oLFkk ,ts.Mk ds 
vuq:i gSa rkfd ;g lqfuf”pr fd;k tk lds fd NksVs 
Lrj ij eRL;ikyu dk dk;Z djus okys eRL;ikyd 
vkSj eNqvkjs ns”k dh eRL;ikyu&vk/kkfjr vkfFkZd 
rjDdh dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;saA 

“kks/k] uhfrxr odkyr ,oa lkeqnkf;d l”kfDrdj.k esa 
yxkrkj fuos”k djrs gq,] tythfodk eRL; ikyu dks 
flQZ xqtkjs ds fy, dh tkus okyh xfrfof/k ls cnydj 
,d Qyrs&Qwyrs vkfFkZd {ks= esa cnyus dh fn”kk esa 
vkxs c<+ jgh gSA 
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xMx rkyqd ds ikikuk”kh xk¡o ds jgus okys Jh 
ckluxkSMk jk;uxkSMk izxfr”khy fdlku gSaA ;|fi 
mudh mez 77 o"kZ gSA rFkkfi os mRlkg ls Hkjiwj] iwjh 
:fp ds lkFk [ksrh djrs gSa vkSj ,d LoLFk thou th 
jgs gSaA 40 ,dM+ tehu ds ekfyd ckluxkSM+k] vius 
[ksr esa 80 izdkj dh [ksrh] ckxokuh o okfudh lEcU/kh 
Qlysa mxkrs gSaA os vius [ksr esa xUuk] xsagwa] Tokj] puk] 
esFkh] ewaxQyh o yksfc;k tSlh ekSleh Qlysa mxkrs gSaA 
oSKkfudksa ls ckr&phr ds ckn] os nygu lfgr dbZ 
izdkj dh Qlysa mxkus gsrq mRlkfgr gSaA muds [ksr esa 
xqykc] pesyh] ,LVj tSls Qwyksa dh Qlysa gSaA lkFk gh 
os vk/ks&vk/ks ,dM+ esa pqdUnj] iÙkkxksHkh] gYnh] cSxu o 
VekVj tSlh lfCt+;kas dh [ksrh Hkh djrs gSaA 

rhu o"kZ igys] ,d u;s vuqHko ds rkSj ij mUgksaus 
cukoklh ls lqikjh ds 400 ikS/kksa dks [kjhndj ,d 
,dM+ [ksr esa jksi.k fd;kA bldh Qly vPNh gks jgh 
gSA mUgksaus vius nks ,dM+ [ksr esa xqynkmnh] ,d ,dM+ 
esa dsyk o vk/ks ,dM+ esa djh iÙkk dh [ksrh dh gSA 
blds lkFk gh muds [ksr esa beyh] ukfj;y] “kjhQk] 
jkeQy] fla?kkM+k] ve:n o uhcw ds isM+ Hkh gSaA bUgksaus 
vius cxhps esa tsVªksQk] uhe] ckal] djat] lkxkSu] pUnu 
tSls taxyh ikS/ks yxk j[ks gSaA lkFk gh ?k`rdqekjh 
¼,yksosjk½] tkikuh iqnhuk] rqylh] fxyks; o dVgy 
tSls vkS"k/kh; ikS/ks Hkh budh [ksrh dk fgLlk gSaA xkSM+k 
bu vkS"k/kh; ikS/kksa ls cuh ?kjsyw nokvksa dks iM+ksfl;ksa dks 
fu%”kqYd miyC/k djkrs gSaA 

;s vius [ksr ds dkeksa ds fy, VªSDVj] lhM fMªy] gy] 
jksVkosVj] gSjks] Lis”ky gSjks] jsu xu] fLizadyj flapkbZ 
bdkbZ vkSj cwan flapkbZ bdkbZ tSls midj.kksa dk mi;ksx 
djrs gSaA buds cxhps esa ,d [kqyk dqavk gS] ftlesa 
ckfj”k ds ekSle esa fcuk ikuh cjckn fd;s oSKkfud 
rjhds ls ikuh Hkjk tkrk gSA blls Hkwty iquHkZj.k gksrk 
jgrk gS vkSj [ksr esa yxs V~;wcosy dk ty Lrj vPNk 
cuk jgrk gSA feV~Vh o ikuh ds laj{k.k ds fy,] mUgksaus 
[ksr dh esMcUnh tSlh rduhd viukbZ gS vkSj esM+ksa ij 
pkjs okyh ?kkl Hkh yxkbZ gSA vkB o"kZ igys] mUgksaus 
Ñf"k foHkkx dh ^^Ñf"k HkkX; ;kstuk** dh lgk;rk ls 
yDdqaMh fLFkr vius cxhps esa 21 ehVj pkSM+k [ksr 
rkykc cuok;k FkkA  

os u dsoy Lo;a fofo/k o vkn”kZ [ksrh djrs gSa] oju~ 
nwljksa dks vkRefuHkZj o izxfr”khy cuus dh fn”kk esa 
fl[kkus o izsfjr djus dk dk;Z Hkh iwjh :fp o mRlkg 
ls djrs gSaA 

xkSM+k dh miyfC/k;ksa dks ns[krs gq,] Ñf"k foHkkx }kjk 
mUgsa o"kZ 2023&24 ds fy, ^^ftyk Lrjh; loZJs"B 
fdlku iqjLdkj** ls lEekfur fd;k x;k gSA 

mUgksaus phu] fnYyh] egkjk"Vª] gfj;k.kk] jktLFkku] 
dsjy] rfeyukMq lfgr ns”k&fons”k ds fofHkUu LFkkuksa 
dk Hkze.k fd;kA Hkze.k ds nkSjku ogk¡ ds LFkkuh; 
fdlkuksa ds lkFk ckr&phr djrs gq,] os vius [ksr ij 
fHkUu&fHkUu izdkj dh rduhdksa dks viukus esa l{ke 
gq,A Hkze.k rFkk Ñf"k foHkkx ds lkFk fujUrj lEidZ esa 
jgrs gq,] os vius ,d gh [ksr esa yxHkx 80 izdkj ds 
ikS/kksa o o`{kksa dks mxk jgs gSaA 

dqy feykdj] ckluxkSM+k ges”kk dqN u;k djus dh 
fn”kk esa mRlqd jgrs gSaA mudk ekuuk gS fd [ksrh us 
mUgsa vkRefuHkZj cuk;k gS vkSj vkfFkZd :i ls etcwrh o 
larqf"V iznku dh gSA os dgrs gSa] [ksrh dks lQy o 
LFkkbZ cukus ds fy, ;qok fdlkuksa dks vkxs vkuk pkfg, 
vkSj ,dhÑr [ksrh dks viukus esa ladksp ugha djuk 
pkfg,A fofo/krkiw.kZ [ksrh ls gksus okys vkfFkZd ykHkksa ds 
ckjs esa ppkZ djrs gq, ckluxkSMk++ us crk;k fd [ksrh o 
ifjokj ds lHkh [kpksZa dks ?kVkus ds ckn] mUgsa vuqekfur 
:i ls pkj ls Ng yk[k :0 dh “kq) vk; gksrh gSA [ksr 
ij cuk mudk ?kj mu lHkh ;qok fdlkuksa dk Lokxr 
djrk gS] tks muls dqN u;k lh[kus dh pkg j[krs gSaA 

eksckby ua0 9845876143 ds ek/;e ls ckluxkSM+k ls 
lEidZ fd;k tk ldrk gSA 

ckluxkSM+k dh [ksrh ls lEcfU/kr mijksDr tkudkjh 
xMx dh ,d i=dkj lqJh gsek eksjkck }kjk ladfyr 
dh x;h gSA vf/kd tkudkjh gsrq lqJh gsek ls eksckby 
ua0 9844615364 ij lEidZ fd;k tk ldrk gSA 

Sustainable vegetable farming
LEISA  INDIA, Vol. 27, No.3,September 2025
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;Fkksfpr Ñf"k midj.kksa rd igq¡p ls u dsoy 
mRikndrk esa o`f) gksrh gS] oju~ blls Je dh 
deh tSlh leL;k dk lek/kku Hkh gksrk gSA Ñf"k 
midj.k cSad igy ;g n'kkZrh gS fd dSls Ñf"k 
midj.k vklkuh ls miyC/k djk;s tk ldrs gaS] 
lkFk gh i;kZIr jktLo Hkh mRiUu fd;k tk ldrk 
gS vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ;qokvksa dks Ñf"k esa ykHkizn 
rjhds ls 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

âéÚðUàæ ×æ»üÜð

fiNys 35 o"kksZa esa] mnkjhdj.k] oS”ohdj.k ,oa 
futhdj.k ds dkj.k Hkkjr esa rhoz xfr ls rduhdh 
,oa vkS|ksfxd fodkl gqvk gSA ifj.kker%] [ksrh esa Hkh 
ubZ o vk/kqfud rduhdksa dks viuk;k x;k gSA ydM+h 
ds ikjEifjd vkStkjksa o cSyksa dh txg vc 
“kfDr”kkyh V~zSDVjksa o yksgs ds midj.kksa us ys yh gSA 
gj fnu vk/kqfud rduhdksa ij vk/kkfjr u;s&u;s 
midj.k cktkj esa vk jgs gSa] ftlls bu midj.kksa dks 

cukus okyh cM+h fuekZrk dEifu;ksa ds chp tcjnLr 
izfrLi/kkZ gks jgh gSA 

;|fi] vkfFkZd :i ls fdlkuksa dh fLFkfr bruh csgrj 
ugha gS fd os vklkuh ls bu lHkh rduhdh cnykoksa dks 
viuk ldsaA blfy,] mudh lgk;rk gsrq] dsUnz o jkT; 
ljdkjksa ¼egkjk"Vª lfgr½ us dbZ vuqnku o _.k 
;kstuk,a izkjEHk dh gSaA blh dM+h esa Hkkjr esa igyk 
^^midj.k cSad** iz;ksx tokgjyky usg: Ñf"k 
fo”ofo|ky;] tcyiqj ¼e/; izns”k½ o egkRek Qwys 
Ñf"k fo”ofo|ky;] jkgqjh] ftyk& vgenuxj 
¼egkjk"Vª½ esa fd;k x;k FkkA

dbZ rjg ds xzkeh.k fodkl dk dke djus okyh ̂ ^Kku 
izcksf/kuh** uked Lo;alsoh laxBu dk gjyh dsUnz 
egkjk"Vª ds /kjkf”ko ftys ds Cykd yksgjk esa gS] 
ftldk eq[; dk;kZy; iq.ks esa fLFkr gSA ;g dsUnz ,d 
fo|ky; o Ñf"k fMIyksek dkWyst pykus ds lkFk&lkFk 
efgyk l”kfDrdj.k] okVj”ksM Msoyies.V] tSfod 
[ksrh o xzkeh.k ;qokvksa ds fy, m|ferk fodkl ds {ks=ksa 
esa Hkh dk;Z djrk gSA 

[ksrh ds midj.kksa ds lapkyu gsrq izf'kf{kr gks jgs ;qok
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Ñf"k midj.k cSad

Kku izcksf/kuh ds gjyh dsUnz ij Qjojh] 2024 esa 
^^izcksf/kuh Ñf"k midj.k cSad** dh “kq:vkr dh x;hA 
bl Ñf"k midj.k cSad dk eq[; mn~ns”;] vkfFkZd :i 
ls detksj o u;s midj.k u [kjhn ldus okys y?kq 
,oa lhekUr fdlkuksa dks fdjk;s ij Ñf"kxr midj.kksa 
dh miyC/krk lqfuf”pr djuk gSA lkFk gh bl dk;Z 
ds lapkyu o izcU/ku esa LFkkuh; [ksrh&fdlkuh ls 
tqM+s ;qokvksa dk “kkfey djuk gSA Ñf"k midj.k cSad 
dks dbZ mn~ns”;ksa ds lkFk izkjEHk fd;k x;kA  

· NksVh tksr@vkfFkZd :i ls detksj fdlkuksa rd 
igq¡p % izk;% NksVh tksr ds o vkfFkZd :i ls 
detksj fdlku Ñf"k lEcU/kh vk/kqfud midj.kksa 
dks ugha [kjhn ikrsA ̂ ^midj.k cSad** dk mn~ns”; 
,sls fdlkuksa dks gkFk ls pyus okys NksVs midj.kksa 
dks vklkuh ls miyC/k djkuk gS rkfd mudh 
mRiknu ykxr de gks ldsA 

· ljdkjh VªSDVj ekfydksa ds fy, lg;ksx % 
;kstukvksa ds lg;ksx ls] gky ds o"kksZa esa xzkeh.k 
{ks=ksa esa VDVjksa dh la[;k c<+h gSA ijUrq] VªSDVj ds ªS
lkFk&lkFk] vU; cgqr ls dk;ksZa ds lapkyu gsrq 
vfrfjDr Ñf"k midj.kksa dh vko”;drk fdlkukas 
dks iM+rh gS] ftlls muds Åij Hkkjh vkfFkZd cks> 
iM+rk gSA ;s midj.k cSad vko”;d midj.kksa dks 
fdjk;s ij nsdj] bu VªSDVj ekfydksa dks muds 
Ñf"k vk/kkfjr O;kikj dks c<+kus gsrq l{ke cukus esa 
lg;ksx djrs gSaA 

·  [ksrh esa etnwjksa xzkeh.k ;qokvksa ds fy, jkstxkj %
dh deh gj fnu c<+rh tk jgh gSA ;qok [ksrksa esa 
dke djus ls drjkus yxs gSaA lkFk gh] xzkeh.k 
;qokvksa esa csjkstxkjh ,d xEHkhj leL;k curh tk 
jgh gSA ;qokvksa dks vk/kqfud] e”khu ls pyus okys 
[ksrh ds vkStkjksa] tSls ikoj chMj] ikoj fVyj 
vkSj Lizs;j dk bLrseky djus ds fy, izksRlkfgr 
fd;k tk jgk gSA mUgsa [ksrh ds midj.kksa dk 
mi;ksx djus ij izf”k{k.k fn;k tk ldrk gS] 
ftlls muds fy, Lojkstxkj ds ekSds cu    
ldrs gSaA  

cSad dh 'kq:vkr 

midj.k cSad izkjEHk djus ls iwoZ] geus 3 xk¡oksa ds 
fdlkuksa] ;qokvksa ,oa VªSDVj ekfydksa ds lkFk cSBdsa 

dhaA ftu fo"k;ksa ij ppkZ dh x;h] os eq[; :i ls 
fuEuor~ jgs &

· og dher] tks muds fy, pqdkuk vklku gksA

· o"kZ esa gj midj.k dk fdrus fnu mi;ksx gksxkA

· ;qokvksa ds fy, dke dh nj D;k gksxhA

· midj.k cSad dks fn;k tkus okyk fdjk;k D;k 
gksxkA

· fdlku }kjk izfr ,dM+ fn;k tkus okyk fdjk;k     
vkSj

· bl igy ls ;qokvksa dks feyus okyk jkstxkj 

^^izcks/kd midj.k cSad** esa bl le; VªSDVj ls pyus 
okys 28 midj.k] 5 izdkj dh Lopkfyr e”khu 9 ,oa 
14 izdkj ds gkFk ls pyus okys 40 midj.k] bl izdkj 
dqy feykdj 47 fofHkUu izdkjksa ds 77 midj.k gSaA 

geus vius {ks= esa u;s izdkj ds ikoj fVyj o ohMj ds 
fy, o"kZ esa nks ckj izf”k{k.k l=ksa dk vk;kstu fd;kA 
bl izf”k{k.k esa [ksrh ls tqM+s iUnzg ;qokvksa us izfrHkkx 
fd;kA mUgsa bu midj.kksa dks pykus ds ckjs esa 
rduhdh tkudkjh iznku dh x;h vkSj vH;kl Hkh 
djok;k x;kA bl dk;Z gsrq midj.k cspus okyksa ,oa 
nqdkunkjksa ds lg;ksx ls izf”k{kdksa dh miyC/krk 
lqfuf”pr djkbZ x;hA lkFk gh gjyh dsUnz ij dk;Z ds 
nkSjku iz{ks= izf”k{k.k Hkh fn;k x;kA dHkh&dHkh] ;fn 
dksbZ u;k fdlku bu midj.kksa dk iz;ksx djus esa :fp 
iznf”kZr djrk gS] rks mls vyx ls izf”k{k.k fn;k tkrk 
gSA izf”k{k.k dk le; nks ?k.V ls ysdj 2 fnu rd dk 
gks ldrk gSA vHkh ge eq[; :i ls ;qokvksa o iq:"k 
fdlkuksa dks izf”k{k.k ns jgs gSaA geus 2 ;qokvksa dks 
midj.kksa ds j[k&j[kko o ejEer dk izf”k{k.k    
fn;k gSA 

lkekU;r%] gekjs ikl izR;sd midj.k ek=k esa dsoy 
,d gh miyC/k gksrs gSaA ;g lp gS fd dqN        
midj.k ,sls gSa] ftudh cgqr T;knk ek¡x jgrh gSA 
blfy,] lhtu ds nkSjku fdlh ,d midj.k dh ek¡x 
cgqr c<+ tkrh gSA tc midj.k de gksa vkSj ek¡x 
vf/kd gksrh gS] ,slh fLFkfr esa] ge iwoZ esa gh fdlkuksa dk 
iathdj.k dj ysrs gSaA pw¡fd dbZ fdlku gekjs fu;fer 
lEidZ esa jgrs gSa] blfy, dksbZ fookn dh fLFkfr 
mRiUu Hkh gksrh gS] rks mls ckr&phr ds ek/;e ls gy 
dj fy;k tkrk gSA 
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midj.k ifjogu ds rjhds 

gkFk ls pyus okys midj.k NksVs vkdkj ds gksrs gSa] 
blfy, fdlku mUgsa vius nks&ifg;k okguksa ij  
ysdj tkrs gSa vkSj dke gksus ds ckn okil igqapk tkrs 
gSaA ftu fdlkuksa ds ikl vius okgu ugha gSa] mUgsa ge 
ifjogu dh lqfo/kk miyC/k djkrs gSa] ysfdu ,sls 
fdlkuksa dh la[;k cgqr de gSA VSªDVj ls pyus okys 
midj.kksa ds fy,] VSªDVj ekfyd [kqn vkdj midj.k 
ys tkrs gSaA tcfd Lopkfyr ikoj fVyj tSls 
midj.kksa dks vxj de nwjh rd ys tkuk gS rks 
pykdj ys tkrs gSaA vxj nwjh T;knk gks rks mUgsa 
fdlh lokjh ls ys tkrs gSaA vxj dk;Z Hkkjh gksrk gS] 
rks fdlku o dke djus okys ;qok bldk [kpZ mBk 
ldrs gSaA o"kZ esa ,dk/k ekSds ,sls Hkh vkrs gSa] tc 
midj.kksa dh cM+h ejEer djkuh iM+ tkrh gS] ml 
le; ckgjh okguksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

fuos'k ,oa izkfIr;ka 

midj.k cSad ds dqy midj.kksa dk ewY; :i;s 45 
yk[k gSA geus bu midj.kksa dks j[kus gsrq “ksM vkSj 
vU; O;oLFkkvksa gsrq :0 2 yk[k ds yxHkx [kpZ 
fd;kA bl izdkj dqy iw¡thxr O;; : 47 yk[k 
gqvkA fiNys o"kZ vkSj bl o"kZ ds igys N% ekg rd] 
geus bl cSad ds ek/;e ls midj.kksa dks fdjk;s ij 
nsdj :0 7-5 yk[k dh vk; vftZr dh] ftlesa ls 
j[k&j[kko] ejEer] vko”;d midj.kksa dh [kjhn 
,oa bl m|e esa dk;Z djus okys nks ;qokvksa ds osru 
ij dqy :0 5 yk[k [kpZ gks x;kA “ks"k :0 2-5 yk[k 
fjtoZ esa j[ks x;s gSaA 

fiNys Ms<+ o"kksZa esa] bu midj.kksa dks 1]400 ckj fdjk;s 
ij fn;k o okil fy;k x;kA 25 xk¡oksa ds 290 fdlku 
bl dsUnz ij vkdj izR;{k :i ls ykHkkfUor gq, gSaA 
15 izf”kf{kr ;qok vkWijsVjksa ds ,d lewg us 6 u;s xk¡oksa 
esa 80 fdlkuksa dks lsok,a nh gSaA nl ;qok vkWijsVj] 
VSªDVj ds LokfeRo okys 15 m|eh vkSj 60 fdlku 
fu;fer :i ls bu midj.kksa dk mi;ksx djrs gSaA 
VSªDVj ekfydksa ds lewg us VSªDVj ls pyus okys 
midj.kksa dk mi;ksx djds yxHkx 300 fdlkuksa dks 
lsok,a nh gSaA dqy feykdj] midj.k cSad ls 31 xk¡oksa 
ds 670 fdlkuksa dks ykHk gqvk gS] ftlesa 370 fdlkuksa 
dks izR;{k :i ls vkSj 300 vU; fdlkuksa dks vizR;{k 
:i ls enn feyh gSA uhps nh x;h rkfydk esa ,dM+ 
dh bdkbZ esa vkPNkfnr fd;s x;s {ks=Qy dks iznf”kZr 
fd;k x;k gS &

^^/kjkf”ko ftys ds yksgjk ds gjyh esa fLFkr Kku 
izcksf/kuh fdlkuksa ds fy, ,d ojnku dh rjg 
gSA bu midj.kksa ds mi;ksx us [ksrh&fdlkuh 
dks vkSj vf/kd lLrk o lqfo/kktud cuk fn;k 
gSA vk/kqfud e”khujh ,oa Kku izcksf/kuh ds 
fo”ks"kKksa dks /kU;okn] ftuds ljy 
fn”kk&funsZ”ku ,oa lg;ksx ds dkj.k esjh 
mRikndrk ,oa ykHk esa o`f) gqbZ gSA esjk ekuuk 
gS fd izR;sd xk¡o ds ikl mldk viuk ,d 
midj.k cSad gksuk pkfg,A**

yk[ku uyoMs] /kuksj

rkfydk 1 % vkmVjhp

dz0 ykHkkfUor lewg

1

2

3

VªSDVj ds LokfeRo 
okys m|eh
izcks/kd midj.k 
vkWijsVlZ
O;fDrxr fdlku

750

300

300

300

80

290

ykHkkfUor fdlkuksa
dh la[;k

{ks=Qy 
¼,dM+ esa½

1350 ,dM+
¼yxHkx½

670 fdlku
¼yxHkx½dqy

xzkeh.k ;qokvksa dks 'kkfey djuk % l'kDr cukus 
dh ,d j.kuhfr

izcks/ku midj.k cSad izkjEHk djrs le; eq[; fopkj 
;qokvkas dks jkstxkj miyC/k djkuk FkkA geus xk¡o ds 
Lrj ij ,d ,slk ekWMy cukus ds ckjs esa lkspk] ftlls 
10&12 ;qokvksa ds lewg dks jkstxkj fey ldsA blds 
lkFk gh] geus ;qokvksa ds fy, osfYMax] jktfeL=h] 
c<+bZfxjh vkfn rduhdh izf”k{k.k nsus ds ckjs esa Hkh 
lkspkA ;|fi] geus ;g Hkh vuqHko fd;k fd bu dk;ksZa 
dh ek¡x iwjs o"kZ Hkj ugha jgrh gSA nwljh vksj] 
[ksrh&ckM+h esa iwjs o"kZ i;kZIr dk;Z jgrk gSA lkFk gh] 
gekjk eq[; mn~ns'; ;g gS fd fdlku vklkuh ls 
vPNs vk/kqfud midj.kksa dk mi;ksx dj ldsa vkSj 
muds lg;ksx ls dqN u;s iz;ksx Hkh dj ldasA

xzkeh.k {ks=ksa esa midj.k cSad izkjEHk djus ls igys] 
geus ;g irk yxk;k fd D;k egkjk"Vª esa igys ls ,slh 
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dksbZ igy fØ;kfUor gS] ysfdu gesa ,slh dksbZ igy 
ugha feyhA geus viuh fiNyh tkudkjh o fdlkuksa 
ds lkFk ckr&phr ds vk/kkj ij [ksrh esa dke vkus 
okys midj.kksa dk p;u fd;kA bu midj.kksa dks 
[kjhnus dk fu.kZ; djrs le; gesa ;g Hkh irk pyk 
fd de ls de 100 fdeh0 nwj gh ;s midj.k feysaxsA 
lkFk gh gekjs {ks= esa bu midj.kksa dh ns[k&js[k o 
ejEer ds fy, dksbZ dq”ky dkjhxj ;k ,slh lsok,a Hkh 
miyC/k ugha FkhaA blfy,] geus ns[k&js[k o ejEer 
dk izkjfEHkd izf”k{k.k nsus o dq”ky dkjhxj rS;kj 
djus dk fu.kZ; fy;kA 

lHkh vkWijsVlZ bu midj.kksa ds mi;ksx ,oa 
j[k&j[kko ds Åij izf”kf{kr gSaA bl iz;ksx ds nkSjku] 
;g ns[kk x;k fd ,d ;qok fnu esa 8 ?k.Vs dke djds 
izfrfnu :0 800-00 dh vk; izkIr dj ldrk gS] 
ftlls ;g ,d bfPNr jkstxkj cu ldrk gSA 
midj.kksa dk fdjk;k vkSj bZa/ku dk [kpZ fudkyus ds 
ckn] ;qok izfrfnu :0 800-00 ls :0 2]000-00 ds 
chp vk; vtZu dj ldrs gSaA

iwjk midj.k cSad ;qok lewg }kjk izcfU/kr fd;k tkrk 
gSA bl ;qok lewg esa ,d VSªDVj vkWijsVj] j[k&j[kko 
,oa ejEer ds fy, ,d izf”kf{kr eSdsfud ,oa ,d 
fjdkMZ j[kus okyk@ys[kkdkj gksrs gSaA midj.kksa ds 
fdjk;s ls gksus okyh vk; ls bu yksxksa dk osru o 
vU; j[k&j[kko ykxr iwjh dh tkrh gSA fiNys 18 
ekg esa] midj.kksa ds fdjk;s ls yxHkx :0 7-5 yk[k 
dh vk; gqbZ gSA

vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij] ge dg ldrs gSa fd] ;fn 
xk¡o esa 10&12 ,sls ;qokvksa dk lewg gks] tks 
ldkjkRed lksp okyk gks vkSj jkstxkj dh ryk”k esa 
gks rks xkao esa [ksrh dks izksRlkfgr djus ds fy, ;qokvksa 

dk ,d ̂^fdlku lewg** cuk;k tk ldrk gSA okLro esa] 
blls [ksrh esa NksVs fdlkuksa dk dke vklku gks tkrk 
gSA lkFk gh cM+s fdlkuksa dks Hkh ykHk igq¡prk gSA bl 
midj.k cSad esa vkWVksesVsM midj.kksa dh miyC/krk us 
izxfr”khy fdlkuksa dks ubZ rduhdksa ds lkFk iz;ksx 
djus dk ekSdk fn;k gSA ;qokvksa us Hkh ^^;qok izcks/ku 
midj.k vkWijsVj lewg** ls tqM+dj igy djuk izkjEHk 
dj fn;k gSA

czkWM csM Qjks Iyk.Vj o ikoj fVyj tSls vk/kqfud 
midj.kksa us LFkkuh; fdlkuksa dks [ksrh ds u;s rjhdksa ls 
ifjfpr djk;k gSA buds ykHkksa dks Lo;a ns[kus ds ckn] 
vk/kqfud [ksrh esa mudk Hkjkslk c<+k gSA bl igy ls 
;qokvksa ds fy, jkstxkj ds volj mRiUu gq, gSa vkSj 
VSªDVj ekfydksa dh vk; esa o`f) gqbZ gSA lkFk gh] fdlkuksa 
dks viuh vko”;drk ds fglkc ls midj.k fey ik;s 
gSa rFkk [ksrh ls tqM+s dk;Z le; ij iwjs gks lds gSa] 
ftlls mRikndrk c<+h gS o fuos”k dh ykxr de gqbZ 
gSA ,vkbZ Mªksu tSlh vk/kqfud rduhdsa] tSls&Mªksu ls 
fNM+dko djus okys midj.kkas dk mi;ksx “kkjhfjd Je 
ij fuHkZjrk dks de dj ldrh gSaA ;g le>us dh 
vko”;drk gS fd lgh Ñf"k midj.kksa dk iz;ksx djds 
[ksrh ;qokvksa dks jkstxkj nsus o fdlkuksa ds fy, equkQk 
dekus dk ,d cM+k tfj;k cu ldrh gSA 
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UãUÚðUÜæ ˆØæðãUæÚU ·¤æ ©Uˆâß
çÚUÁèçÜØð‹â ·ð¤ M¤Â ×ð´ ÚUèçÌ-çÚUßæÁ

mÙkjk[k.M jkT; esa euk;k tkus okyk R;ksgkj 
^^gjsyk** ,d thoar o egRoiw.kZ R;ksgkj gSA ;g 
R;ksgkj izÑfr ds lkFk bl {ks= ds xgjs tqM+ko] 
Ñf"k&lEcU/kh ijEijkvksa o le`) lkaLÑfrd 
fojklr dks n'kkZrk gSA eq[; :i ls mÙkjk[k.M ds 
dqekÅa {ks= esa euk;k tkus okyk ^^gjsyk** dk 
R;ksgkj] vk/;kfRedrk o i;kZoj.k ds izfr 
tkx:drk dk esy gSA lkFk gh ;g ekuo o 
i;kZoj.k ds chp lkeatL;iw.kZ lg&vfLrRo dh 
;kn fnykrk gSA 

ãUçcæüÌ Â‹Ì

mÙkjk[k.M esa ,sls dbZ jhfr&fjokt@R;ksgkj gSa] tks 
leqnk; o izÑfr ds chp ikjEifjd tqM+ko dks n”kkZrs 
gSaA bUgha izeq[k R;ksgkjksa esa ls ,d gS ^^gjsyk**A 
dqekÅauh Hkk"kk esa ̂ ^gjsyk** dk vFkZ gS& ̂ ^gfj;kyh dk 
fnu**A ;g Hkkjr ds mÙkjk[k.M jkT; esa euk;k tkus 
okys ,d thoUr o egRoiw.kZ R;ksgkj gSA ;g R;ksgkj 
izd`fr ds lkFk bl {ks= ds xgjs tqM+ko] Ñf"k ls tqM+h 
ijEijkvksa o xgjh lkaLÑfrd fojklr dks n”kkZrk gSA 
eq[; :i ls mÙkjk[k.M ds dqekÅa {ks= esa euk;k tkus 
okyk ^^gjsyk** R;ksgkj euq"; o i;kZoj.k ds chp 
rky&esy o lg&vfLrRo dh ;kn fnykrk gS] ftlesa 
vk/;kfRedrk o i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk 
vuwBk esy fn[krk gSA

mRifÙk o egRo

mÙkjk[k.M] viuh cgqr iqjkuh Ñf"k ijEijkvksa ds 
dkj.k] thou&;kiu o vkfFkZd le`f)] nksuksa ds fy, 
[ksrh ij cgqr T;knk fuHkZj gSA ^^gjsyk** bl {ks= ds 
lcls egRoiw.kZ lkaLÑfrd R;ksgkjksa esa ls ,d gS] tks 
cqokbZ dk ekSle izkjEHk gksus dk ladsr nsrk gS rFkk 
[ksrh ds thou pØ dks mYykl ds lkFk eukrk gSA 
dqekÅa dh Ñf"k laLÑfr ls xgjkbZ ls tqM+k ^^gjsyk** 
R;ksgkj ikjEifjd :i ls ekulwu ds ekSle 
tqykbZ&vxLr ¼fgUnh ekg Jko.k½ ls lEcfU/kr gSA 
;g Hkxoku f”ko o nsoh ikoZrh ds fnO; feyu dk Hkh 

izrhd gS] tks mitkÅiu o le`f) ds Hkko dks iznf”kZr 
djrk gSA lkFk gh Ñf"k ls tqM+h phtksa dks nsorkvksa dks 
vfiZr djds mudh iwtk djus dh ifo= ijEijk dks Hkh 
crkrk gSA 

g"kksZYykl o mRlkg iw.kZ ;g R;ksgkj dbZ rjhdksa ls 
vk”kk] ,drk o Hkwfe ds izfr lEeku dks n”kkZrk gSA 
^^gjsyk** ekulwu dh “kq:vkr o [ksrh ds ekSle ds 
vkjEHk gksus dk izrhd gSA fdlkuksa dk ekuuk gS fd] 
^^gjsyk** mRlo ds nkSjku cht dh cqokbZ dj nh tk;s rks 
vPNh Qly gksrh gSA ;g R;ksgkj yksxksa ds thou esa 
[ksrh dh eq[; Hkwfedk dks fQj ls js[kkafdr djrk gS vkSj 
mÙkjk[k.M esa vkthfodk ds eq[; vk/kkj ds rkSj ij 
[ksrh ds egRo dks js[kkafdr djrk gSA 

mÙkjk[k.M ds gjs&Hkjs ifjn`'; ds chp euk;k tkus 
okyk ̂^gjsyk** R;ksgkj okLro esa izÑfr iznÙk migkjksa dk 
ioZ gSA tc ekulwu ds dkj.k igkM+ gfj;kyh dh 
jax&fcjaxh pknj ls <¡d tkrs gSa] rks ;g R;ksgkj yksxksa 
dks mu izkÑfrd lalk/kuksa dh ljkguk o lEeku djus 
ds fy, izsfjr djrk gS tks thou dks cuk;s j[krs gSaA 

moZjrk o “kfDr dh izrhd nsoh “kfDr dks lefiZr 
^^gjsyk** R;ksgkj] vk”khZokn] vPNh ckfj”k o [ksrh ds 
lQy gksus dh ,d vk/;kfRed izkFkZuk gSA fdlku Hkwfe 
dks mitkÅ cukus o Qly vPNh gksus dh dkeuk ds 
fy, nsoh “kfDr dh izkFkZuk djrs gSaA ;g bl {ks= esa 
ekuo o izÑfr ds chp xgjs vk/;kfRed tqM+ko dks 
n”kkZrk gSA 

^^gjsyk** mÙkjk[k.M dh laLÑfr dk ,d izeq[k Hkkx gSA 
NksVs crZuksa esa cht cksus] feV~Vh dh ewfrZ;ka cukus o yksd 
laxhr o u`R; esa Hkkx ysus tSlh iqjkuh ijEijkvksa ds 
ek/;e ls] ;g R;ksgkj ihf<+;ksa ls pyh vk jgh 
jhfr&fjoktksa o ijEijkvksa dks cpk;s j[kus esa enn 
djrk gSA ;g bl {ks= dh lkaLÑfrd igpku dk ,d 
thrk&tkxrk mnkgj.k gSA 

[ksrh o vk/;kfRed egRo ds vfrfjDr] ^^gjsyk** dk 
R;ksgkj lkFk feydj [kqf”k;ka eukus dk le; Hkh gSA 
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ifjokj o iM+kslh feydj mRlo eukrs gSa] ikjEifjd 
Hkkstu dk vkuUn ysrs gSa vkSj fofHkUu jhfr&fjoktksa esa 
izfrHkkx djrs gSaA fey&tqydj R;ksgkj eukus dh ;g 
Hkkouk lkekftd fj”rksa dks l”kDr cukrh gSa vkSj 
xk¡oksa o leqnk;ksa ds chp vkilh tqM+ko dh Hkkouk dks 
izksRlkfgr djrh gSA

gky ds o"kksZa esa] gjsyk i;kZoj.k ds izfr tkx:drk 
c<+kus dk ,d eap Hkh cu x;k gSA isM+ yxkus o 
i;kZoj.k&vuqdwy vfHk;ku tSlh xfrfof/k;ka vc 
lkekU; rkSj ij gksus yxh gSa] tks LFkkbZRo ds izfr yksxksa 
dh tkx:drk dks n”kkZrh gSaA mÙkjk[k.M tSls 
ikfjfLFkfrd :i ls laosnu”khy {ks= esa] ;g R;ksgkj 
i;kZoj.k ds lkFk lkeatL; fcBkdj jgus ds egRo dks 
Hkh crkrk gSA 

^^gjsyk** dk mRlo

^^gjsyk** dk R;kSgkj ekulwu ds vkxeu o lkou ekl 
dh 'kq:vkr ¼ddZ laØkfUr@16 tqykbZ ds 
vkl&ikl½ ds miy{; esa euk;k tkrk gS] tks 10 
fnuksa rd pyrk gSA leqnk; ds yksx ̂ ^gjsyk** vFkkZr~ 
16 tqykbZ ls nl fnu iwoZ] ifjokj ckal dh NksVh 
Vksdfj;ksa esa vukt ¼tSls tkS] xsagw vkSj eDdk½ vkSj 
LFkkuh; nkyksa ¼lkekU;r% leqnk; o ekSle ds fglkc 
ls lkr] ik¡p ;k X;kjg izdkj ds½ cht cksrs gSaA ;gk¡ 
cks;h tkus okyh Qlyksa esa xsagwa] tkS] dkyk lks;kchu] 
mM+n] dqYFkh] /kku vkSj ljlksa “kkfey gSaA 

R;ksgkj ds fnu rd] bu chtksa esa ls gjs&Hkjs vadqj 
fudy tkrs gSa] tks u;s thou dk izrhd gksrs gSaA ;g 
Hkh ekU;rk gS fd ^^gjsyk** ftruk cM+k o gjk&Hkjk 
gksxk] vkus okys ekSle esa eq[; Qly Hkh mruh gh 
vPNh o Hkjiwj gksxhA eq[; R;ksgkj okys fnu ̂ ^gjsyk** 
dgykus okys bu vadqjksa dks dkVdj ?kj ds cM+s&cqtqxZ 
vk”khZokn ds rkSj ij ifjokj ds lnL;ksa ds flj ij 
j[krs gSaA bl nkSjku lq[k&le`f) o HkykbZ dh dkeuk 
djrs gq, ikjEifjd ea=ksa dk mPpkj.k fd;k tkrk gSA 
R;ksgkj ds nkSjku Hkxoku f”ko] nsoh ikoZrh o Hkxoku 
x.ks”k tSlh nsoh&nsorkvksa dh feV~Vh dh ewfrZ;ka 
cuk;h o iwth tkrh gSa] ftUgsa ^^fndkjs** ;k ^^fndkj** 
dgk tkrk gSA

;|fi] ̂ ^gjsyk** ds nks de tkus&igpkus ysfdu mrus 
gh egRoiw.kZ :i vkf”ou ¼vDVwcj&uoEcj½ vkSj pS= 
¼ekpZ&viSzy½ esa euk;s tkrs gSa] tks [ksrh ds pØ ds 
vge~ iM+koksa dks n”kkZrs gSa ¼ckDl&1 ns[kssa½A ;s R;ksgkj 

vPNh Qly o izkÑfrd vkinkvksa ls lqj{kk ds fy, 
[ksrh djus okys leqnk; dh bZ”oj ds vk”khZokn ij 
fuHkZjrk dks fn[kkrs gSaA 

yxHkx 3 n'kdksa igys rd *^gjsyk** R;ksgkj ds rhuksa 
:Ik vFkkZr~ Ekkulwu] vkf'ou o pS= *^gjsyk** dk R;ksgkj  
cM+s /kwe/kke o mYykl ds lkFk euk;k tkrk Fkk ysfdu 
vkt ekulwu *^gjsyk** vFkkZr lkou dk R;ksgkj cM+s 
iSekus ij euk;k tkrk gS] yksx vkf”ou o pS= gjsyk dk 
R;ksgkj de gh eukrs gSaA blds dbZ dkj.k gSa] tks bl 
izdkj gSa& 

· vc yksx vukt ds LFkku ij Qyksa dh [ksrh dks 
izkFkfedrk ns jgs gSaA 

· ekSle dh vfuf”prrk] ftldh otg ls [ksrh dk 
ikjEifjd le; ckf/kr gksrk gSA vkSj

· pUnz dSys.Mj ds lkrosa ekg ¼vf”ou½ esa euk;k 
tkus okyk ;g R;kSgkj xfeZ;ksa ds Qlyksa tSls& 
/kku o cktjk dh dVkbZ rFkk lfnZ;ksa dh Qlyksa 
tSls& xsagwa o tkS dh cqokbZ ds le; vkrk gSA 

· fdlku nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrs gSa rFkk 
vPNh dVkbZ] lgh Hk.Mkj.k o cSeksle ckfj”k ;k 
vksyko`f"V ls lqj{kk ds fy, vk”khZokn ekaxrs gSa] 
D;ksafd bl nkSjku ,slh ekSleh ?kVukvksa dk gksuk 
lkekU; ckr gSA 

· bu jhfr&fjoktksa esa xfeZ;ksa dh Qly ds fy, 
vkHkkj O;Dr djus o vkus okyh lfnZ;ksa dh 
Qly ds lQyrkiwoZd gksus ds fy, izkFkZuk 
djus ij tksj fn;k tkrk gSA

pS= gjsyk % lfnZ;ksa dh Qly dk R;ksgkj
· pS= vFkkZr~ ekpZ&vizSy esa euk;k tkus okyk ;g 

R;ksgkj lfnZ;ksa dh Qlyksa dh dVkbZ dk izrhd 
gSA ;g og egRoiw.kZ le; gksrk gS] tc fdlku 
xsagwa] tkS o vU; eq[; Qlyksa dks dkVus o 
Hk.Mkj.k djus dh rS;kjh djrs gSaA 

· pwafd clUr _rq ds izkjEHk esa vksyko`f"V o 
vfu;fer ckfj”k ls Qlyksa dks izk;% tksf[ke 
jgrk gSA blfy, leqnk; lqjf{kr dVkbZ ds fy, 
nSoh; Ñik ikus gsrq vuq"Bku djrs gSaA 

· ;g R;ksgkj [kk| lqj{kk dh mEehn dk Hkh izrhd 
gS] D;ksafd Hk.Mkfjr fd;s x;s vukt ls gh 
ifjokjksa dk o"kZ Hkj thou&;kiu gksrk gSA 

ckDl 1 % gjsyk dh izklafxdrk %
vf'ou gjsyk % dVkbZ ,oa cqokbZ
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· ihf<+;ksa ls pyh vk jgh ikjEifjd Kku foyqIr gks 
jgh gSA 

mÙkjk[k.M jkT; esa uSuhrky ftys Hkherky tSls {ks=ksa 
esa ̂ ^gjsyk esyk** dk vk;kstu 16 tqykbZ ls 21 tqykbZ 
rd vk;ksftr fd;k tkrk gSA ik¡p fnuksa rd pyus 
okys bl esys esaa LFkkuh; gLrdykvksa] laxhr ,oa 
ikjEifjd izLrqfr;ka ns[kus dks feyrh gSa] tks 
mÙkjk[k.M dh le`) lkaLÑfrd fojklr dks n”kkZrh 
gSaA  

tyok;q ds izfr fjthfy;sUl dks l'kDr djuk

^^gjsyk** ,d ,sls R;ksgkj ds :i esa fodflr gqvk gS 
tks u dsoy [ksrh&ckM+h dh Hkjiwj mit dh [kq”kh 
eukrk gS] oju~ i;kZoj.k laj{k.k ij Hkh tksj nsrk gSA 
;g R;ksgkj izkd`frd lalk/kuksa ds izcU/ku ds fy, 
LFkkbZ fodkl ds y{;ksa o izÑfr vk/kkfjr lek/kkuksa 
ds lkFk izHkkoh <ax ls tqM+rk gSA ^^gjsyk** R;ksgkj 
tyok;q ds vuqlkj <yus o tksf[ke de djus dh 
,d ikjEifjd O;oLFkk gSA [ksrh ds eq[; pØksa ds 
lkFk jhfr&fjoktksa dks tksM+dj] ̂ ^gjsyk** LFkkbZ [ksrh 
dh fof/k;ksa] i;kZoj.k ds izfr tkx:drk o tyok;q 
ls tqM+h vfuf”prrkvksa ls fuiVus gsrq leqnk; dh 
rS;kjh dks l”kDr djrk gSA 

;g R;ksgkj ekSle dk vuqeku yxkus ds fy, ek/;e 
ds rkSj ij Hkh dk;Z djrk gSA ^^gjsyk** dk le; 
¼lkou@tqykbZ] vf”ou@ vDVwcj] pS=@ ekpZ& 
vizSy½ [ksrh ds izeq[k pj.kksa& ekulwu esa cqokbZ] 
lfnZ;ksa dh Qly yxkuk o dVkbZ ds le; ls esy 
[kkrk gSA ;g ikjEifjd Kku dk ,d fgLlk gksus ds 
dkj.k ns”kh iapkax dh rjg dk;Z djrk gSA bl {ks= 
ds cM+s&cqtqxZ ^^gjsyk** ds nkSjku ckfj”k] vksyko`f"V 
;k lw[ks dk vuqeku yxkus gsrq izkÑfrd ladsrksa 
tSls& if{k;ksa dk O;ogkj] cknyksa dk rjhdk vkfn dk 
iz;ksx djrs gSaA blls iwokZuqeku ls fdlkuksa dks 
cqokbZ@dVkbZ ds le; esa ifjorZu djus esa lgk;rk 
feyrh gSA

;g R;ksgkj lqj{kk ds ,d vuq"Bku ds rkSj ij Hkh 
euk;k tkrk gS] D;ksafd fdlku vksyko`f"V ¼tks 
ekpZ&vizSy esa ,d lkekU; ckr gS½ ls cpko o le; 
ij ckfj”k ds fy, izkFkZuk djrs gSa] ftlls Qly dks 
gksus okyk uqdlku dk tksf[ke de gks tkrk gSA 

blds vfrfjDr] NksVh Vksdfj;ksa esa tkS@xsagw o nkyksa ds 
cht cqokbZ dh jLe (ftUgsa ckn esa nsoh&nsorkvksa dks 
p<+k;k tkrk gS½A chtksa dks lqjf{kr j[kus dk ,d 
ikjEifjd rjhdk gSA blls ;g Hkh lqfuf”pr gksrk gS 
fd Qly dh vPNh iztkfr;ka foijhr ekSle esa Hkh 
lqjf{kr jgsaA lkFk gh ;g vPNs [kjkc chtksa dks 
vyx&vyx djus dh ,d ikjEifjd izfØ;k Hkh gSA 

bl R;ksgkj dks eukus ls e`nk o tSo fofo/krk ds laj{k.k 
esa Hkh lg;ksx feyrk gSA ikjEifjd :i ls ̂ ^gjsyk** esa 
vksd] ckal ;k Qyksa ds isM+ yxk;s tkrs gSa] tks Hkkjh 
ckfj”k ds nkSjku feV~Vh ds dVko dks jksdrs gSa] Hkwty 
iquHkZj.k esa enn djrs gSa vkSj tSo fofo/krk dks cuk;s 
j[krs gSaA mnkgj.kLo:i] vksd ds taxy fgeky; ds 
ikfjfLFkfrdh ra= dks cuk;s j[kus esa lg;ksx djrs gSaA 

dbZ xk¡o ^^gjsyk** ds nkSjku ^^nso ou** ¼ifo= ou½ 
fu/kkZfjr djus dh izfØ;k vk;ksftr djrs gSaA bl 
izfØ;k ls LFkkuh; isM+&ikS/kkas dks cpk;k tkrk gS o ou 
lalk/kuksa ds laj{k.k ds ek/;e ls eqf”dy le; ds fy, 
lqj{kk feyrh gSA leqnk; isM+ yxkus gsrq pyk;s x;s 
vfHk;kuksa esa Hkkxhnkjh djrs gSa vkSj f”k{k.k laLFkku 
Nk=ksa dks ikS/ks yxkus ds fy, izksRlkfgr djrs gSa] ftlls 
i;kZoj.k dk larqyu cuk;s j[kus dk egRo vkSj Hkh 
vf/kd izklafxd o egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

bl R;ksgkj ds nkSjku ifjokj vkil esa ,d&nwljs dks 
migkjksa dk vknku&iznku djrs gSa vkSj leqnkf;d Lrj 
ij esyksa rFkk lkaLÑfrd dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k 
tkrk gS] ftlesa yksx ijEijkvksa o v/;kRe ls tqM+s xhrksa 
dks xkrs gSaA bl izdkj ;g R;ksgkj lkekftd lkSgknZ dks 
Hkh etcwr cukrk gSA 

fu"d"kZ 

^^gjsyk** tSls lkaLÑfrd R;ksgkj flQZ jhfr&fjokt 
ugha gSa] oju~ ;s dqekmauh yksxksa o mudh [ksrh ds chp 
xgjs tqM+ko dks n”kkZrs gSaA ^^gjsyk** ls igys] leqnk; 
feydj [ksrksa dks rS;kj djrs gSa vkSj lh<+hnkj [ksrksa dh 
ejEer] [ksrh dk izcU/ku vkfn ds ek/;e ls ekSle dh 
ekj ls fuiVus ds fy, vkilh lg;ksx dh Hkkouk o 
iz.kkyh dks l”kDr cukrs gSaA ogha] R;ksgkj dh jLesa 
vukt dks lqjf{kr j[kus ij tksj nsrh gSaA ;g ekSleh 
vfuf”prrkvksa vFkok dhVksa ds dkj.k Qly cjckn 
gksus dh fLFkfr esa cht dks NkaVus o mUgsa lqjf{kr j[kus 
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ds ek/;e ls eqf”dy fLFkfr;ksa ls fuiVus dh ,d 
j.kuhfr gSA blds vfrfjDr] bl ijEijk esa ekufld 
etcwrh o lkaLÑfrd lg;ksx ds ek/;e ls dfBukbZ;ksa 
dk lkeuk djus dk igyw Hkh “kkfey gSA bl rjg ds 
R;ksgkj eukus ls] ,d rjQ ekSleh tksf[keksa tSls& 
vksyko`f"V ls Qly cjckn gksuk vkfn dks ysdj 
fdlkuksa dh fpUrk de gksrh gS rks nwljh rjQ 
^^gjsyk** ds nkSjku dgkfu;ksa o xhrksa ds ek/;e ls 
ihf<+;ksa ds chp Kku dk vknku&iznku gksrk gS] 
ftlls ubZ ih<+h dks dfBu fLFkfr;ksa esa [ksrh djus dh 
fof/k;ksa tSls& fefJr [ksrh] lh<+hnkj [ksrh vkfn ds 
ckjs esa tkudkjh o lh[k feyrh gSA 

bl izdkj] fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ;g R;ksgkj 
ijEijk o vkt ds nkSj dh i;kZoj.k ds izfr 
tkx:drk dk laxe gS rFkk ;g mÙkjk[k.M dh viuh 
lkaLÑfrd fojklr o izkd`frd lalk/kuksa dks cpkus 
dh leqnk; dh izfrc)rk dk lcwr gSA viuh 
ijEijkvksa dks iqu% viukdj] ;g {ks= vk/kqfud 
tyok;q lEcU/k [krjksa dk lkeuk dj ldrk gS vkSj 
lkFk gh viuh lkaLÑfrd fojklr dks Hkh cpk;s j[k 

ldrk gS] D;ksafd ;g R;ksgkj yksxksa] tehu o ijEijk ds 
chp xgjs tqM+ko dh Hkh ,d l”kDr ;kn fnykrk gSA ;g 
u dsoy [ksrh ds u;s ekSle dh mEehn dk mRlo 
eukrk gS] oju~ ,drk] ÑrKrk o i;kZoj.k dh 
ns[k&Hkky tSls ewY;ksa dks Hkh l”kDr djrk gSA 

lUnHkZ

HkV~V ,p] tqxjku ,p-ih- ,oa ik.Ms; vkj- }kjk fyf[kr 
^^Hkkjrh; if”peh fgeky; ds lkeqnkf;d ouksa ds izcU/ku 
gsrq lkaLÑfrd ikfjfLFkfrdh iz.kkyh lsokvksa dk 
lkekftd&lk aLÑfrd fo”k s "krkvk s a o ikjEifjd 
ikfjfLFkfrdh Kku ds lkFk lEcU/k**] bdksykWftdy 
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